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1. INTRODUGAO

A promogao da saude integra os niveis individual e coletivo e representa
uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de saude que
afetam as populagdes e seus entornos. Partindo de uma concepg¢ao ampla do
processo saude-doenca e de seus determinantes, propde a articulacdo de
saberes técnicos e populares, e a mobilizagado de recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados, para seu enfrentamento e resolugao.

A promogao da saude visa desenvolver a autonomia e a responsabilidade
das pessoas e comunidades, além de ser uma pratica social critica e
transformadora, amplamente utilizada na prevengdo de doengas e agravos.
Nos ultimos anos, o0 uso das midias sociais vem sendo um importante recurso
utilizado para a prevencao e promoc¢ao da saude, sendo uma maneira de facil
acesso e eficaz para a divulgacdo de informagdes relevantes por meio de
materiais como cards, folders, videos, cartilhas, podcast, lives, entre outros.

Na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), o Departamento
de Qualidade de Vida (DQV-PROGEPE), no contexto da pandemia do corona
virus (COVID-19), intensificou as ag¢des de educacdo e promog¢ao da saude
com a finalidade de contribuir com informacdes necessarias para melhoria do
cuidado individual e coletivo da comunidade interna e externa a universidade.
Desde 2020, a equipe do DQV vem aprendendo a desenvolver habilidades
para trabalhar no cenario das inovagdes tecnologicas e assim viabilizar a
producao de material educativo e a divulgagdo por meio das midias (sites da
UFRPE, Instagram, youtube, entre outros).

A construgao do material educativo apresenta varias opgdes de formato que
foram principalmente desenvolvidos no periodo mais intenso da pandemia
(2020 a 2021) como forma de diversificar os meios para divulgacédo das agdes
para controle prevencao de doencas e bem estar. Essas atividades apresentam
caracteristicas de formas assincronicas (Textos técnicos-cientificos, Cards,
videos, podcast, entre outros) e as atividades sincronicas (Lives) que contaram
com a participagédo de profissionais do DQV e de convidados externos com
qualificacao e expertise nos temas abordados.



Nos anos de 2022 e 2023, a partir do retorno das atividades presenciais na
UFRPE, o planejamento das ac¢des foi modicado, substituindo na programacéao,
as lives por atividades coletivas presenciais, adotando diversos formatos. Tais
atividades estdo alinhadas a agenda do Ministério da Saude, mas também, visa
atender as solicitacdes de interesse dos setores da UFRPE.

No DQV algumas iniciativas foram incorporadas visando contribuir para
melhoria da saude mental no trabalho, tais como Palestras, Rodas de
Conversas e um plantao psicoldgico para acolhimento. As evidéncias mostram
que a pandemia de COVID-19 intensificou as nessidades de saude de modo
geral, com destaque para o campo da saude mental. Trabalhadores com
ansiedade, depressao e estresse elevado, tendem a ficar desmotivados,
repercutindo na qualidade dos trabalhos e nos relacionamentos com colegas,
chefias e familiares.

Além da saude mental, a importdncia da vigilancia das doencgas
ocupacionais € destacada e representa um campo estratégico para promogao
da saude e qualidade de vida do trabalhador. Essas agbdes precisam ser
ampliadas, articuladas e incorporadas de forma sistematica na instituicdo. Entre
as acoes voltadas a saude e seguranca ocupacional promovidas pelo DQV,
destaca-se a realizagdo da Semana Interna de Prevencado de Acidentes do
Trabalho SIPAT/ UFRPE, 2023. Tal atividade teve por finalidade viabilizar a
abertura de espacgo de discusséo institucional sobre a saude e seguranga no
trabalho do servidor publico federal.

Algumas consideragoes sobre o contexto e organizagcao da promogao da
saude no DQV

De 2020 a fevereiro de 2023 a condugao das atividades de promocéao da
saude foi realizada pela Coordenagao de Atencao a Saude (CAS). Com a saida
da profissional da funcdo de coordenadora, uma opg¢ao acordada entre a
mesma e as geréncias do DQV foi remamejar a condugdo das agdes de
promogao para a Segao de Programas de Saude, inserida na Coordenagéo de
Saude do Servidor (CSS). A profissional responsavel, em articulagdo com as
coordenagdes (CAS e CSS), permaneceu conduzindo o processo, mantendo
como suas atribuigdes a orientagdo dos profissionais das segbes do DQV, em
relacdo ao formato e conteudo dos materiais elaborados e a avaliagao dos
mesmos. Vale salientar que o material produzido € analizado utilizando critérios
e recomendacgdo cientificas e, estando em conformidade, sdo publicados. A
programagao era discutida, planejada e acompanhada em reunides
sistematicas. Mensalmente s&o desenvolvidos temas da agenda de campanhas



do Ministério da Saude. No entanto, os profissionais tem liberdade de propor
temas que sejam de seu interesse e relevantes para a saude coletiva.

Para monitoramento da programagao das atividades um relatorio é
produzido com os principais assuntos abordados e encaminhamentos, sendo
compartilhado no Grupo de Trabalho (WhatApp), onde ocorre a comunicagao
da equipe do DQV. O acompanhamento da execugdo da programacdo é
compartilhado sistematicamente. As publicagdes dos materias de educacao,
promogao da saude e os relatérios também sdo compartilhados noTrello DQV-
PROGEPE/UFRPE.

Em 2023, muitas mudangas no contexto da gestdo da universidade
ocorreram e com elas, um horizonte de possiblidades e potencialidades foi
ampliado. Mas, como em qualquer processo de transi¢ao, foi evidenciado
pontos de resisténcias que, gradativamente, vem sendo superados. Para o
préximo ano, em relacdo as agdes de educagao e promogao da saude uma
questdao importante € garantir na carga horaria dos profissionais, um tempo
para que esse trabalho seja continuado e, também, retomar as reuniées com
as equipes das secbes para estimular o planejamento participativo. Sera
fundamental a finalizagdo do documento da Politica de Promogédo da Saude
Qualidade de Vida no Trabalho da UFRPE, que possiblitara uma melhor
estruturagdo dos programas prioritarios favorecendo acgbes integradas e
transversais. Além disso, é primordial a implementagdo de estratégias
inovadoras que estimulem espacos de integracdo com os diversos setores da
universidade e o fortalecimento de parcerias interinstitucionais.

O planejamento e desenvolvimento de agdes de promogao da saude de
forma continua, tem como objetivo promover praticas de educagao em saude,
orientagdes para o autocuidado, incentivo a inclusdo social e proatividade dos
atores envolvidos. A participacdo, capacidade deciséria e reponsabilidades
precisam ser estimuldas e garantidas.

Além de apresentar esse breve relato sobre o processo de trabalho
realizado pela equipe do DQV, o presente relatério tem por objetivo apresentar
o consolidado anual das atividades de Promocdo da Saude realizadas no
periodo de Janeiro a dezembro de 2023.



Na sequéncia,
Promocéao da Saude realizadas e, também, toda a programacgao detalhada nos
quadros por cada més do ano de 2023. Espera-se que as informagdes deste
documento possam contribuir como subsidios para os relatorios de gestdo e
discussodes sobre o planejamento de 2024.

apresenta-se um consolidado das atividades de

Consolidado das Atividades de Promogao da Saude Realizadas pelo DQV.

Periodo: Janeiro a junho de 2023

MESES-2023

G RE=S JAN [ FEV| MAR [ ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOTAL
TEXTOTECNICO | 00 | 00 | 02 | 00 | o1 01 01 01 01 | 00 | 00 | 01 08
CARDS 06 13 15 12 | 10 14 07 14 o7 | 15 | 09 | o8 130

01 01 01 01 01 02 00 01 00 00 01 00 09
VIDEOS

01 00 00 01 06 04 03 01 02 01 01 01 21
PODCAST

Atividades Coletivas Presenciais

RODA DE 00* 01 01 00 | o0 00 00 00 00 [ oo | o0 | o0 02
CONVERSA
EXPOSICAO 00* o0 | o5 | 03 | 02 01 01 02 01 03 | 02 | o0 20
DIALOGADA/Arte
CAMPANHAS 00~ | 02 | o1 01 | o1 01 00 | o1 01 | 01 | o1 | o0 10
EDUCATIVAS MS
Il SIPAT/UFRPE 4+ 04
Total Geral 08 17 25 18 21 23 12 20 12 24 14 10 204

*Obs. Em janeiro de 2023, por conta das férias na UFRPE, nao houve programagao de atividades coletivas.
** Obs. Em Marco, quatro palestras e uma exposicéo de artes “Arteterapia” na Il Semana do Cerebro de PE-UFRPE (13 a 17/03/2023).

***Obs. Palestras realizadas na lll Semana Interna de Prevengéo de Acidente de Trabalho SIPAT/UFRPE .




Atividades de Promog¢ao da Saude. DQV, 2023

Consolidado das atividades do més de janeiro de 2023

Quadro 1. Consolidaddo das Atividades de Promog¢ao da Saude. Janeiro, 2023

PROGRAMAGAO
1.Tema: janeiro Branco: como lidar com o estresse (Obs. adiado para margo/23)
Elaborado por:
Textos Entrega a CAS: Publicag&o: Canal: Site oficial PROGEPE
Tt.ecnllc.o- 2.Tema: Saude Unica — ementa UFRPE (Obs. Adiado - pds reuni&o)
Cientificos
Elaborado por: Marina Mendes+ aluno/a do curso
Entrega a CAS: Publicagao Canal: Site da PROGEPE
1.Tema: 02 de janeiro - Dia do Sanitarista
Elaborado por: Marina Mendes (PS/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
02/01/23 03/01/23 Inst. PromocaoSaude-DQV
2.Tema: Criancas: férias sem acidentes
Elaborado por: Equipe- Secdo de Seguranga e Saude Ocupacional (SSSO/CSS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
04/01/23 04/01/23 Inst. PromocaoSaude -DQV
3.Tema: 31/01/- Dia Nacional da Nao Violéncia
Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
26/01/23 31/01/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV
CARDS 4.Tema: Razdo ou Emogéo? A inteligéncia emocional
Elaborado por: Ubiraci Medeiros (SENF/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
25/01/23 27/01/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV
5.Tema: Nota do Consércio Pernambucano UNIVERSITAS (divulgagéo)
Obs. Mogéo contra os atos de vandalismo ao patriménio nacional
Elaborado por: consércio UNIVERSITAS
Entregue a CAS Publicado Canal *
10/01/23 10/01/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV
6.Tema: Campanha janeiro Branco: o mundo pede Saude Mental!
Elaborado por: Helen Gragas (SPS/CSS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal *
13/01/23 13/01/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV
1.Tema: janeiro Branco - Ansiedade e Bruxismo
VIDEO Elaborador por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
28/12/22 06/01/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragao Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2022




PROG/EI;E \

Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas

Quadro 2. Atividades de Promogdo da Saude-PODCAST. Janeiro, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: Ansiedade no ambiente de trabalho e habitos orais deletérios

PODCAST ' I"Elaporador por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
06/01/23 *03/02/23 (resp. de férias) PoDqv

Consolidado das atividades de Promoc¢ao da Saude. Janeiro, 2023

TEXTO RODA DE
TOTAL TECNICO CARDS | VIDEO | PODCAST | LIVES CONVERSA

08 0 06 01 01 - -

Obs. Em janeiro, por conta das férias na UFRPE, ndao houve programacao de atividades
coletivas.

Devido aos afastamentos, recesso e férias, algumas atividades pautadas para o
janeiro branco nado foram executadas. Essas atividades serdo redirecionadas para o més
de fevereiro/margo e outras irdo compor a programagéo da | Semana Cérebro da UFRPE,
como por exemplo, os textos técnicos cientificos que elaborados como resumos para os anais
desse evento, que acontecera na UFRPE no periodo de 13 a 17 de margo do correne ano, e
conta com representantes do DQV na comissdo organizadora (Marina Mendes e Tatiana

Aquino), na produgao de material educativo e na realizagdo de de atividades coletivas.




Consolidado das atividades do més de Fevereiro de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promogéao da Saude. Fevereiro, 2023

PROGRAMAGAO

Texto
Técnico-
cientifico

1.Tema:

Elaborado por:

Entrega a CAS:

Publicacgao:

Canal: Site oficial do SINTUFEPE

CARDS

1.Tema: IST/AIDS: quem ama cuida! (divulgacéo acao coletiva) 08 e 15/02/23

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS: 01/02/23 Publicado: 03/02/23 Canais: PromocaoSaude-DQV
Inst. SINTUFEPE; site oficial da PROGEPE

2.Tema: Dia nacional de combate as Drogas e Alcoolismo

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

16/02/23

20/02/23

Inst.

3.Tema: Cuide do urgente, mas abrace o importante

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

23/02/23

27/02/23

Inst. PromocaoSaude -DQV

4.Tema: Genocidio Indigena: uma ag¢ao programada?
Obs. Alusao ao Dia Nacional de Luta dos Povos indigenas- 07/02

Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

23/02/23

24/02/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Arteterapia como prevengao ao

envelhecimento cognitivo precoce

Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal -SINTUFEPE

27/02/23

28/02/23

Parceria - Inst.@sintufeperural

6.Tema: Qual a relagédo entre o consumo

de alcool e a satude bucal

Elaborado por: T

atiana Aquino (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal *

16/02/23

17/02/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Um dialogo sobre saide mental e substéncias psicoativas
Roda de Conversa: DQV- Residéncia Estudantil da UFRPE (divulgacéo)

Elaborado por: Thais Guedes + Helen Gragas (Psicologas-SPS/CSS/DQV)

Entregue a CAS | Publicado Canal *
10/02/23 11/02/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV
14/02/23 *Story + Feed
Site da PROGEPE

8.Tema: “Prevencao de acidentes transito- alcool e diregao”

Elaborado por: Flavia Moreira(SSSO/CSS/DQV) + Islla (Adm DQV)




Entregue a CAS

Publicado Canal

15/02/23

16/02/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

9.Tema: Impacto do uso de antidepressivo na ressisténcia bacteriana

Elaborado: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue CAS

Publicado Canal

23/02/23

24/02/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

10.Tema: Se tem Carnaval, tem que ter prevengdo: quem ama cuida”
Prevencgéo das IST/AIDS (divulgacao atividade - 08 e 15/02/23)

Elaborado por: Marina Mendes (CAPS/DQV) + ASCOM/UFRPE

Entregue a CAS | Publicado Canal
06/02/23 06/02/23 Site da PROGEPE
14/02/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

11.Tema: Se tem Carnaval, tem que ter prevencio....IST/AIDS”
Registro da atividade ( texto e fotos)

Elaborado por: Marina Mendes (CAPS/DQV) + equipe do evento

Entregue CAS | Publicado Canal
09/02/23 10/02/23 Inst. PromocaoSaude -DQV
15/02/23 16/02/23

12. Tema: Politica de Saude Unica-UFRPE: registro de reunido da equipe
do DQV para leitura e contribuicdes (texto e fotos)

Elaborado por: Marina Mendes (CAPS/DQV)

Entregue CAS

Publicado Canal

10/02/23

11/02/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

13.Vamos falar de ansiedade? (Divulgagdo do PoDQV)

Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB)+ Gustavo dimech (SEAC/CAS//DQV)

Entregue CAS

Publicado Canal

10/02/23

13/02/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

VIDEO

1.Tema: Dicas para brincar um carnaval com seguranga

Elaborador por: Carla Caroliny — CODAI -UFRPE

Entregue a CAS

Publicado Canal

14/02/23

15/02/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Inst. @ufrpe oficial

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promogdo da Saiide-PODCAST. Fevereiro, 2023

PODCAST- DQV

PODCAST

1.tema:

Elaborador por:

Entregue a CAS

Publicado Canal

PoDqv




Quadro 3. Programacao de atividades coletivas presenciais. Fevereiro, 2023

Atividade Coletiva - presencial

1.Tema: Se tem Carnaval, tem que ter prevengao: quem ama cuida”
Prevencgao das IST/AIDS

Responsaveis:
Ubiraci Pessoa, Jeremias Guilherme (SENF), Vilma Silva (SEMED) e Marina Mendes (Org-CAPS)

Datas Horario Local:

08 e 15/02/23 8:00 as 12:00h Edificio sede da Reitoria da UFRPE- Rall de entrada

Encaminhamentos:
- Reuniao: Marina com Jeremias e Ubiraci para planejamento da atividade (janeiro/23);
- Jeremias e Ubiraci ir no local para ver a logistica necessaria — janeiro e 03/02/23;
- Marina: enviou email a secretaria da reitoria-UFRPE - solicitagdo p/ autorizagdo do espaco fisico;
- Marina: enviou email a SMS-Recife - solicitagdo empréstimo -Totem dispensacgéo de preservativo;
SESP/PE: articulagéo para solicitagdo de preservativos e material educativo.
- Reunido: Vilma, jeremias e Ubiraci - organizacdo do material e definicdo da dinamica da atividade.
Divulgagao: Marina responsavel por publicagéo do card prevencao das IST/AIDS nas midias:
Contato com ASCOM/SINTUFEPE; site da PROGEPE

RODA DE CONVERSA (presencial)

1.Tema: Um dialogo sobre satide mental e substancias psicoativas

Responsaveis:

Thais Guedes e Helen Gragas (psic6logas/SPS/CSS/DQV)

Publico alvo: estudantes da residéncia estudantil da UFRPE- Condominio Luiz Gonzaga
Encaminhamentos:

Thais e Helen: elaboracga do card de divulgagao OK!

Divulgagéao: Marina - Publicar no instagram PromocaoSaude -DQV OK!

e Camila (coordenadora) com os alunos

Data Horario Local UFRPE

16/02/23 14:00h Residéncia estudantii Condominio Luiz Gonzaga

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2021

Consolidado das atividades de Promogao da Saude. Fevereiro, 2023

TOTAL TEXTO CARDS | VIDEO | PODCAST ATIVIDADE RODA DE
TECNICO COLETIVA CONVERSA

17 0 13 01 0 02 01




Consolidado das atividades do més de margo de 2023

/Quadro 1. Atividades de Promogao da Satide Realizadas. Margo, 2023

PROGRAMAGAO -

1.Tema: Importancia da arte na prevencio ou cura do adoecimento mental

Elaborado por: Claudemir Costa (SBS/CAS/DQV)

Texto técni Entrega a CAPS: 23/03/23 Publicag#0:29/03/23 Canal: Site oficial do SINTUFEPE
2.Tema: Endometriose: uma doenga desconhecida
Elaborado por: Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV) + Marina Mendes (CPS/CAS/DQV)
Entrega a CAPS: 16/03/23 Publicacédo: 28/03/23 Canal: Site da PROGEPE
1.Tema:Dia Internacional da Mulher
Elaborado por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)
Entregue:01/03/23  Publicado:08/03/23 Canal: @PromocaoSaude-DQV
2.Tema:ll Semana do Cérebro de Pernambuco/UFRPE- 13 a 17/03/23 (Divulgagao)
Elaborado por: Comisséo organizadora +ASCOM/UFRPE
Entregue: Publicado Canal
01/03/23 01/03/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
3. Il Semana do Cérebro de Pernambuco/UFRPE- 13 a 17/03/23
Registro da participagao da equipe do DQV no evento
Elaborado por: Marina Mendes (CAPS/DQV)
CARDS Entregue: Publicado Canal
13/03/23 13/03/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
4. Tema: Campanha ‘Marco Amarelo e Lilas”: prevengao, diagnéstico e
tratamento do cancer do colo do utero e da endometriose
Elaborado por: Marina Mendes (CAPS/CAS/DQV)
Entregue: Publicado Canal
03/03/23 03/03/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema: ‘Possibilidades em Saude Mental: manejo do estresse’ (Divulgagao)
- Roda de Conversa a ser realizada na Il Semana do Cérebro de PE-UFRPE (14/03/23)

Elaborado por:Comiss&o organizadora (DQV) +ASCOM/UFRPE

Entregue:

Publicado

Canal

09/03/23

09/03/23

Inst.@semanadocerebro.pe

6.Tema: Neurobiologia da ansiedade: circuitos cerebrais e sintomas(Divulgacao)
Atividade a ser realizada na Il Semana do Cérebro de PE-UFRPE (16/03/23)

Elaborado por: MarinaMendes + IsllaSoares (DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

14/03/23

14/03/23

Inst.@PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Saude Bucal e autocuidado no ambiente de trabalho (Divulgagao)
Atividade a ser realizada na Il Semana do Cérebro de PE-UFRPE (16/03/23)

Elaborado por: Marina Mendes + Islla Soares (DQV)

Entregue a CAPS

Publicado

Canal

14/03/23

14/03/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Abandono de animais

Elaborado por: Jeremias Guilherme Silva (SENF/CAS/DQV)

Entregue

Publicado

Canal

21/03/22

22/03/23

Inst. @SINTUFEPE




9.Tema: 20/03 - Conscientizagdo: Dia Mundial da Agua

Elaborado por: Danilo Coelho - Seguranga e Saude Ocupacional (SSSO/CSS/DQV)

Entregue a CAPS:

Publicado

Canal

21/03/23

22/03/23

Inst. PromocaoSaude-DQV

10.Tema: 20/03- Dia

Mundial da Satude Bucal: o vc que tem feito por sua saude?

Elaborado:Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAPS

Publicado

Canais: Site da PROGEPE

16/03/23

21/03/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

11.Tema: 24/03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAPS

Publicado

Canal

17/03/23

24/03/23

12. 24/03- Dia mundial de combate a tuberculose
A importancia da vacinagao no combate a tuberculose

Elaborado por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAPS

Publicado

Canal

222/03/23

24/03/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

13.Tema: 26/03- Dia

Mundial da Epilepsia

Elaborado: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV

)

Entregue a CAPS Publicado Canal
CARDS 17/03/23 26/03/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV

14.Tema: Plantao de Saude Mental - Acolhimento
Elaborador por: Helen Gragas e Thais Guedes
Entregue a CAS Publicado Canais
22/03/23 27/03/23 @PromocaoSaude-DQV; @SINTUFEPE
15.Tema: 31/03 - Dia da Saude e Nutrigado
Elaborador por: Carolina Ribeiro (Nutricionista/DQV)
Entregue a CAPS Publicado Canais
28/03/23 31/03/23 @PromocaoSaude-DQV; @SINTUFEPE

] 1.Tema: Desanuviar-te ( conhecendo a arteterapia)

VIDEO | E|aborador por: Claudemir Costa + Marina Mendes

Entregue a CAPS Publicado Canal
16/03/23 16/03/23 @PromocaoSaude-DQV

Fonte: Elaboracdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2021

Quadro 2. Atividades de Promogéao da Saude-PODCAST. Marg¢o,2023

PODCAST- DQV

PODCAST

1.tema: Infancia (Obs.solicitado pela autora - reprogramado para abril)

Elaborador por: Elisangéla Silva (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAPS

Publicado

Canal

PoDqv
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Quadro 3. Atividades Coletivas realizadas. Margo, 2023

Atividades Coletivas

1.Tema: Prevengéo e controle da tuberculose - Atividade de Campanha

Participantes:
Vilma Silva (Médica-SEMED/CAS/DQV)
Ubiraci Pessoa e Jeremias Silva (Segao de Enfermagem/SENF)

Publico Alvo: Estudantes da Residéncia Estudantil da UFRPE.
Atividade: Orientagbes e entrega de material educativo aos alunos da residéncia (aproximadamente 10)

Encaminhamentos:

Jeremias e Ubiraci - contato com Amanda (coordenadora da residencia estudantil) OK

Marina - responsavel pelo contato com a Coordenagao Estadual do Programade Controle de

TB (SES/PE)p/ solicitagcdo de material educativo para esta atividade

(Planfletos impressos + arte grafica/PDF para posterior reprodugao -grafica/lUFRPE) - realizado OK
Marina solicitar a Luana um veiculo para buscar o material cedido: Realizado OK

Ubiraci ir com o veiculo buscar o material na SES/PE — Realizado ok

Data Horario Local

22/03/23 9:00h as 11:0h Residéncia Estudantil da UFRPE

2. Projeto Espacgo Ciranda da Mulher (Exposicao dialogada)
Tema: Vamos conversar sobre prevengao de cancer de colo uterino e colo retal

Palestrante: Vilma Silva (Médica - SEMED/CAS/DQV)

Introducgao: Atividade ludica - Elisangela Silva (SEAC/CAS/DQV), Islla (Adm/DQV)

Edneide Gois (Trabalhadora terceirizada - DQV)

Obs. Ao final da palestra, Anny, diretora da Mary Kay (Cosmeéticos) vai informar sobre a realizagéo
do SPA Facial.

Encaminhamento:

Vilma e Marina: contato com as supervisoras da firma (Adna e Nize) para viabilizar

a liberagao das funcionarias - OK

Vilma: selecionou dois folders para reprodugdo OK

Islla: providenciou a reprodugéo dos Folders sobre o tema (contato com a grafica da UFRPE) OK
Marina: contato com a Extensdo para reservar a Sala Verde para realizagdo do evento — OK

- Islla/Marina e Vilma: providenciar Card-Convite para enviar as supervisoras e,

repassar para as funcionarias.OK

- Sugestao: cada pessoa trazer um item para o lanche no dia

Data Horario Local

28/03/23 terga-feira 9:00h as 11:00h Sala Verde - PROEXC/UFRPE

3. Marc¢o Lilas: Dia da Beleza - estimulando o autocuidado da mulher

Proposta: SPA Facial + Make Basica. Ensinar técnicas de maquiagem basica e autocuidado com a pele
Convidada: Anny Diretora Mary Kay
Responsavel pela atividade: Elisangela Silva (SEAC/CAS/DQV)

Funcionamento: as pessoas/servidoras interessadas devem fazer a inscricdo e reservar o horario.

Atendimento com hora marcada (cada sessio: 6 a 8 pessoas — tempo: uma hora).
Encaminhamento:
Gustavo/ Elisangela: elaborar CARD e o formulario de inscrigdo

Marina: Comunicar as supervisoras - apos a palestra as funcionarias irdo participar de um espago de

autocuidado e beleza (11:00 as 12:30h) OK




Pets - W
Data Horario Local:
28/03/23 9:00h. as 12:300h Sala de Reuniao do DQV
13:30h as 15:00h

Il SEMANA DO CEREBRO DE PE/UFRPE, 13 A 17 de margo de 2023

PROGRAMAGAO DAS ATIVIDADES DO DQV

RODA DE CONVERSA

1. Tema: ‘Possibilidades em Satde Mental: manejo do estresse

Palestantes/facilitadoras:
-Helen Gragas Correia da Silva, psicéloga do DQV/UFRPE, especialista em psicopedagogia, mestranda
em Saude Unica da UFRPE.
-Thais Guedes Gregorio da Silva, psicéloga do DQV/UFRPE, especialista em psicologia da saude
Mediadora:
Marina Ferreira de Medeiros Mendes, coordenadora de Promogao da Saude do DQV/UFRPE, Doutora em
Saude Internacional - Universidade Nova de Lisboa- UNL/IHMT.

Objetivo: compartilhar conhecimentos e dialogar sobre possibilidades e estratégias saudaveis para lidar
com o estresse. Método: Foi realizada uma Roda de conversa promovendo a participagdo ativa do publico
(estudantes, profissionais e comunidade), considerando o conhecimento prévio, esclarecimento de duvidas e
estimulo a identificagdo de mudangas necessarias no cotidiano.

Encaminhamentos:

Marina encaminhou a programacgao das trés atividades do DQV para a

comisséo organizadora do evento, em 20/01/23.0K

Marina e Islla- organizagdo do espago com os materiais para realizagdo da atividade- OK
Marina - contato com profissional responsavel na comissao para viabilizar a

elaboragéo do CARD de divulgagéo (atrasado) -

Dificuldades encontradas: Atraso na disponibilidade da programagéao no site para
inscricdo do evento e, em conseqliéncia, pouco tempo para divulgagéo

Data Horario Local

14/03/23 Terga-feira 9:00h as 11:0h. Sala de Reunibes do DQV

Exposig¢ao Dialogada
Atividade educativa - Promogao da Saude Bucal

2. Tema: Saude bucal e autocuidado no ambiente de trabalho

Palestrante:Tatiana Aquino de Freitas Zovka, odontdéloga, mestranda em Saude Unica da UFRPE
Mediadora:
Marina Ferreira de Medeiros Mendes, coordenadora de Promogao da Saude do DQV/UFRPE, Doutora em
Saude Internacional - Universidade Nova de Lisboa- UNL/IHMT.

Objetivo: compartilhar informacdes sobre cuidados com a saude bucal no ambiente de trabalho,
contribuindo para o autocuidado e mudanga de comportamentos que contribuam para qualidade de vida.
Método: Foi realizada palestra educativa para servidores da UFRPE, com demonstracdo de técnicas de
higiene oral em macro-modelo, orientagdo sobre dieta e habitos saudaveis com énfase na prevengéo dos
principais agravos da saude bucal, com distribuicdo panfleto educativo.

Encaminhamentos:
Marina encaminhou a programacgao das trés atividades do DQV para a
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comissao organizadora do evento, em 20/01/23.0K

Marina e Islla- organizagdo do espago com os materiais para realizagdo da atividade -OK
Marina - contato com profissional responsavel na comissdo mas NAO recebeu o material.

Foi preciso encontrar outra solugéo; Islla elaborou os CARS para a divulgagédo. OK

Dificuldades encontradas: Atraso na disponibilidade da programacéo no site para

Inscricdo do evento e, em consequénica, pouco tempo para divulgagdo e NAO recebimento
dos cards para divulgagéo das atividades do DQV.

Obs1. Mesmo com atraso, os cards elaborados por Islla foram publicados no instagram do DQV.
Obs2. A equipe do GEAP foi articulada pelo DQV e fez distribuicdo de quites de saude bucal

ao final da palestra para os participantes.

Data Horario Local

16/03/23Terga-feira 9:00h as 11:0h. Sala de Reunibes do DQV

Exposicao Dialogada

3.Tema: ‘ Neurobiologia da ansiedade: circuitos cerebrais e sintomas’

Palestrante: Luiza Andrade de Oliveira, médica psiquiatra do DQV/UFRPE.
Mediadora: Marina Ferreira de Medeiros Mendes, coordenadora de Promogéo da Saude do DQV/UFRPE,
Doutora em Saude Internacional - Universidade Nova de Lisboa-UNL/IHMT.

Resumo: A amigdala é uma estrutura localizada no lobo temporal dos mamiferos, formada por diferentes
nucleos e tradicionalmente relacionada com o sistema emocional do cérebro. Evidéncias extensas indicam
que a amigdala desempenha um papel importante nas reagdées de medo e ansiedade.Considerando causas
genéticas, fatores ambientais e sociais, 0 estudo da neurobiologia da ansiedade nos ajuda a entender as
vias corporais relacionadas ao medo e a preocupagdo, sintomas nucleares dos transtornos ansiosos.
Objetivo: compartilhar conhecimentos atualizados com enfoque na amigdala e suas conexdes com
estruturas corticais, hipotalamo e tronco cerebral, a partir de uma revisédo de literatura. Método: exposicao
dialogada, contextualizando o tema, esclarecendo duvidas, de modo que mobilize a participacéo ativa dos
interessados para que articulem informacgdes ja existentes aos novos conhecimentos abordados.

Encaminhamentos:

Luiza e Marina- organizagéo de um roteiro para dindmica da atividade- OK

Marina e Islla- organizagao do espago com os materiais para realizagdo da atividade - OK
Marina - contato com profissional responsavel na comisséo para viabilizar a

elaboragéo do CARD de divulgagéo (atrasado) -

Dificuldades encontradas: Atraso na disponibilidade da programacéo no site para

Inscricdo do evento e, em consequénica, pouco tempo para divulgagéo.

Obs1. Mesmo com atraso, os cards elaborados por Islla foram publicados no instagram do DQV

Data Horario Local

16/03/23 ( quinta-feira) 14:00h as 16:00h. Sala de Reunides do DQV

EXPOSIGAO DE ARTES

4.Tema: Desanuviar-te

Responsavel:Claudemir Santos da Costa

Equipe:

- Claudemir Santos da Costa, Técnico de Laboratério DQV/UFRPE, Licenciado em Ciéncias Bioldgicas
(UFRPE), Mestre em Biotecnologia (UFPE).

- Ruth Lopes Furtado Ferreira, estudante do Curso Técnico de Artes Visuais, IFPE-Polo: Olinda.

- José Rodrigues, Curadoria, Servidor da UFRPE.

Resumo: Em pesquisa recente, a OMS (2020) indicou o Brasil como o pais com o maior numero de
pessoas ansiosas e novos dados mostram que 86% dos brasileiros sofrem de algum transtorno mental.
Esse grande numero de adoecimentos pode estar sobrecarregando a rede de saude, causando muitos
afastamentos do trabalho, trazendo preocupagdes as familias e sofrimento aos doentes. Atualmente o uso
da arte no tratamento do adoecimento mental € chamado arteterapia e tem sido aplicado com sucesso no
tratamento do envelhecimento cognitivo precoce, estresse, depressdo e ansiedade. Objetivo: Expor a
produgao artistica de pessoas que sofrem com adoecimento mental. Método: Exposigdo de telas, painéis,
desenhos realistas e maquetes. Consideragdes finais: Os artistas promoveram interagdo com o publico
destacando a importancia da arteterapia para a saude e qualidade de vida.

Encaminhamentos:




Marina convidou Claudemir Costa para participar do evento. Em reunido com a comissédo organizadora a
mesma apresentou Claudemir e a proposta a Felipe (Coordenador do evento), que concordou em incluir a

exposicdo no evento.OK

Foi elaborado um resumo da proposta e enviado para ser inserido na programagéo.OK
Claudemir ficou como responsavel pela exposi¢cdo e do contato com os demais expositores.OK

Periodo

Horario

Local

13 a 17/03/23

Manh3 e tarde

Rol da Biblioteca Setorial da UFRPE

Consolidado das atividades de promogao da saude. Marco, 2023

TOTAL | TEXTO | CARDS | VIDEO | PODCAST |  Atividade Atividade Coletiva: Roda
TECNICO Coletiva: Conversa (RD)*
Campanha Exposigio Dialogada(ED)*
Saude Exposicao de arte (EA)*
25 02 15 01 00 01 06

Obs. *DQV- Atividades realizadas na Il Semana do Cérebro de PE-UFRPE (13 a 17/03/23) : 02 ED; 01 RD e 01

EA (Total= 04)

2



Consolidado das atividades do més de abril de 2023

Quadro 1. Programacéo das Atividades de Promocéo da Saude. Abril, 2023

PROGRAMAGCAO

1. Tema: Importancia da arteterapia nos cuidados aos autistas e as pessoas

Textos adoecidas com Parkinson e Alzheimer
Técnico- (Obs.Reprogramado para Maio/23 a pedido do autor)
Cientificos Elaborado por: Claudemir Santos da Costa (SSB/CAS/DQV)
Entregue: Publicagao: Canal: Site do SINTUFEPE
1.Tema: 06/03 - Dia Mundial da Atividade Fisica
Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)
Entregue: 31/03/23 Publicado:01/04/23 Canal: Inst. PromocaoSaude-DQV
2.Tema: 6/03 - Dia Mundial da Atividade Fisica:
- Qual arelagao entre a atividade fisica e a saude bucal?
Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)
Entregue: Publicado: Canal
05/04/23 06/04/23 Inst. PromocaoSaude-DQV
3.Tema: 08/04 — Dia Mundial de Luta Contra o Cancer:
Elaborado por: Gustavo (SEAC/CAS/DQV)
CARDS Entregue: Publicado Canal
03/04/23 10/04/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

4. Tema: “Espago Ciranda da Mulher” - Registro da atividade (fotos):
- Vamos conversar sobre cancer de colo uterino e colorretal?

Elaborado por: Marina Mendes, Vilma Silva e Islla Soares (equipe DQV responsavel)

Entregue Publicado Canal

12/04/23 13/04/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema: “Espaco Ciranda da Mulher”- Gestao da Economia Familiar (Divulgagzo)

Elaborado por: Islla Soares (Adm DQV) e Vilma Silva (SEMEDCAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal
13/04/23 14/04/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV
6.Tema: Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial (Divulgagéo de Palestra)

“Seis dicas para um bom controle da pressao arterial”

Elaborado: Vilma Silva (SEMED), Islla Soares (Adm DQV) e Marina Mendes (SPS)

Entregue: Publicado Canal *

20/04/23 20/04/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: “Espaco Ciranda da Mulher”
“ A importancia da Gestao da Economia Familiar (Registro da Atividade)

Elaborado por: Marina Mendes (SPS), Karla P.(CSS) e Cris (ASCOM/SINTUFEPE)

Entregue: Publicado Canal *

20/04/23 27/04/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema: 26/04 - Dia Nacional de Prevengao e Combate a Hipertensao Arterial

Elaborado por:Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

26/04/23 28/04/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

9.Tema: Prevencdo e Combate a Hipertensao Arterial (Registro da Atividade - 25/04)

Elaborado por: Marina Mendes (SPS), Vilma Silva (SEMED) e Karla P. (CSS)

Entregue: Publicado Canal

26/04/23 28/04/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV




10.tema: Oficina: Introducao ao Desenho Artistico (Registro da atividade)

Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

20/04/23 02/05/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV

11.Tema: Exposi¢cdao “Desanuviar-te”

Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

02/05/23 02/05/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV

CARDS 12.Tema: 28/04- Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho
Em memoérias das vitmas de acidentes de trabalho

Elaborador por: Secado de Saude e Seguranga Ocupacional/DQV + NAPS/UAST

Entregue: Publicado Canal

26/04/23 02/05/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV

1.Tema: “Espaco Ciranda da Mulher”

VIDEO “A importancia da Gestao da Economia Familiar” (Registro da Atividade)
Elaborador por: Marina Mendes (SPS) e Cris (ASCOM/SINTUFEPE)
Entregue: Publicado Canal
26/04/23 28/04/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promog¢ao da Saude-PODCAST. Abril, 2023

PODCAST- DQV

1. Tema: “ Tempo de Infancia’ autor: Carlos Drummond de Andrade

Poesia em homenagem ao dia mundial da infancia (21/03), instituido pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (Unicef), com objetivo de promover uma reflexdo sobre a defesa dos
PODCAST direitos das criancgas.

Elaborador por: Elisangéla Silva (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

20/04/23 03/05/23 PoDqv

Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Abril, 2023

Projeto Espac¢o Ciranda da Mulher (Exposicdo dialogada)

1.Tema: A importancia da Gestao da Economia Familiar

Organzagéo/Responsaveis: Vilma Silva (SEMED), Marina Mendes (SPS), Karla Pinheiro (CSS), Islla
Soares (Adm DQV) e Angela Maria Miguel (Profa. do Curso Ciéncias do Consumo/UFRPE).

Palestrante: Profa. Laurileide Barbosa - Curso Ciéncias do Consumo/UFRPE.
Publico-alvo: Funcionarias terceirizadas que atuam na UFRPE.
Objetivo: Comunidade de aprendizagem

Encaminhamentos:

10.04.23: karla: responsavel pela articulagdo e da proposta de abordagem com a Profa. Laurileide;
Vilma informou a impossiblidade da agenda para a Sala Verde. Marina articulou com Felipe a
disponilbidade de uma sala no SINTUFEPE. Foi sinalizado a disponiblidade, enviado um e-mail para o
SINTUFEPE formalizando a solicitagéo. Ok.

13.04.23. Islla e Vilma elaboraram o Card de divulgagdo. Marina enviou mensagem para as
supervisoras, Adna e lvanize, da firma com o Card solicitando a divulgagao junto as funcionarias.
18.04.23. Islla e Vilma foram ao SINUFEPE para conhecer a sala para realizagdo da atividade.
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19.04.23. Registros da atividade: ASCOM/SINTUFEPE e equipe organizadora do DQV

Data Horario Local

19/04/23 (Quarta-feira) | 9:00h Sala de Reunido do SINTUFEPE

Atividade de Campanha (Ministério da Saude)

2. Tema: Dia Nacional da Preven¢ao e Combate a Hipertensao Arterial
“Seis dicas para um bom controle da pressao arterial”

Organzacgao/Responsaveis: Icaro Sampaio e Vilma Silva (SEMED), Islla Soares (Apoio Técnico/Adm
DQV) e Luana Amaral (Diretora DQV- articulagdo com as operadoras de
Planos de Saude).

Palestrante: Icaro Sampaio, médico endocronologista (SEMED)
Participantes: Comunidade UFRPE
Objetivo: promover agédo de educagdo em saude e prevengao de doengas cardiovasculares.

IAlém da palestra, houve distribuicdo de material educativo e afericdo da presséao arterial. A equipe do
DQV responsavel pela organizagao e divulgacéo do evento, agradeceu as operadoras de planos de
saude e ao laboratério Nabuco a colaboragéo, bem como a todos que participaram da rica troca de
saberes.

Encaminhamentos:
Obs. Vilma fez a reserva da sala Verde/PROEXT -OK

Islla e Marina: elaboragado do card e divulgagéo nas redes sociais e SINTUFEPE; OK

\Vilma e Islla: organizag&o do local e registro da atividade (fotos);OK

Luana: fez contato com representantes das operadoras de plano de saude para participar da agao- aferir
pressao arterial e orientagdes e apoio na dvulgagéo junto aos setores da PROGEPE OK

Marina: organizagao das fotos e elaboragado do texto para publicacdo da agao no instagram OK.

Data Horario Local

25/04/23 (Terga-feira) 9:00h Sala Verde - PROEXT
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ATIVIDADE COLETIVA - EXPOSIGAO DE ARTES

1.Tema: Oficina: Introdugao ao Desenho Artistico

Responsavel: Claudemir Santos da Costa

Participantes: Claudemir Santos da Costa - SSB/DQV/UFRPE;
Ruth Lopes Furtado Ferreira - Membro externo: 2° Periodo do Curso de Artes Visuais (IFPE-Olinda)

Resumo: Atualmente, trabalhos publicados em revistas cientificas qualificadas confirmam a expresséo
artistica como um recurso importante no estimulo a mudangas benéficas no sistema nervoso central,
principalmente nas regides ligadas as emocdes, memoria e intelecto. O fazer artistico, muito mais
relaxante do que a contemplagdo das obras, € uma atividade de prevencédo que pode ser utilizada
alternativamente no tratamento de adoecimentos diversos, como estresse, depressdo, ansiedade,
Parkinson e Alzheimer. Trabalhos recentes também tém demonstrado os beneficios da arteterapia nos
cuidados aos autistas. De modo geral a pratica de alguma atividade artistica visual pode ser realizada
por um largo espectro de pessoas melhorando a sua qualidade de vida.

Objetivo: A oficina de “Introducdo ao Desenho Artistico” visa atender até 20 pessoas por turno
estimulando a criatividade, a concentragdo e o foco, através das técnicas de luz e sombra, sfumato,
mistura de cores, mosaico e pintura.

Encaminhamentos: Formalizar a participacao do servidor junto a Proext

Periodo Horario Local

5,12, 19 e 26/04/23 8:00h as 12:00h /13:00h as 17:00h | Memorial/lUFRPE

ATIVIDADE COLETIVA - EXPOSICAO DE ARTES

2.Tema: Exposic¢ao: Desanuviar-te

Responsavel: Claudemir Santos da Costa

Participantes: Claudemir Santos da Costa - SSB/DQV/UFRPE
Ruth Lopes Furtado Ferreira - Membro externo: 2° Periodo do Curso de Artes Visuais (IFPE-Olinda)

Resumo: Em pesquisa recente, a OMS (2020) indicou o Brasil como o pais com o maior numero de
pessoas ansiosas e novos dados mostram que 86% dos brasileiros sofrem de algum transtorno mental.
EsseS adoecimentos pode estar sobrecarregando a rede de saude, causando muitos afastamentos do
trabalho, trazendo preocupacdes as familias e sofrimento aos doentes. O uso da arte no tratamento do
adoecimento mental € chamado arteterapia e tem sido aplicado com sucesso no tratamento do
envelhecimento cognitivo precoce, estresse, depressao e ansiedade.

Objetivo: Expor a produgéo artistica de pessoas que sofrem com adoecimento mental.
Encaminhamentos:

Claudemir - entrar em contato e formalizar o evento junto a Proext.

Solicitar material: mesa e expositores OK

Marina - responsavel por organizar os registros do evento e divulgagdo no instagram

Periodo Horario Local

10 & 26 de Abril 8:00h as 12:00h — 13:00h as 17:00h | Proext

Consolidado das atividades de Promocgao da Saude Realizadas. Abril, 2023

ATIVIDADES ATIVIDADES COLETIVAS
(Producéo e divulgacdo de material educativo) (Presenciais)

EXPOSIGAO CAMPANHA RODA DE EXPOR

TOTAL | TEXTO CARD VIDEO PODCAST
DIALOGADA CONVERSA | ARTES

18 00 12 01 01 01 01 00 02




*Elaboragao: Marina Mendes - Se¢ao de Programas de Saude -SPS/CSS/DQV-PROGEPE/UFRPE

Consolidado das atividades do més de maio de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promog¢ao da Saude. Maio, 2023

PROGRAMAGCAO

Textos
Técnico-
Cientificos

1.Tema:Importancia da arteterapia nos cuidados aos autistas e as pessoas
adoecidas com Parkinson e Alzheimer (Obs. tranferido para junho a pedido do autor)

Elaborado por: Claudemir Santos da Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue: 31/05/23 Publicagao: 31/05/23 Canal: Site do SINTUFEPE

2.Tema: Mitos e verdades sobre a Tireoide

Elaborado por: icaro Sampaio (SEMED/CAS/DQV)

Entregue: 23/05/23 Publicagdo: 25/05/23 Canal: Site da PROGEPE e

Site SINTUFEPE

CARDS

1.Tema: Traumatismo Dentofacial nos Acidentes de Transito

Elaborado por:Tatiana Aquino e Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)

Entregue: 12/05/23 Publicado:16/05/23Canal:Inst. PromocaoSaude-DQV

2.Tema:Espago Ciranda da Mulher

“ Nas Tramas da Protecao a Mulher”(Divulgagao)

Elaborado por: Islla Soares (Adm. QDV)+Porfa. Angela Miguel (Ciéncias do Consumo)

Entregue:

Publicado

Canal

15/05/23

15/05/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

3.Tema: Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploracido Sexual de Criangas e

Adolescente

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

16/05/23

18/05/23

Inst.@PromocaoSaude-DQV

4.Tema:10/05 - Campanha - Dia Mundial do Lupus

Elaborado por:Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue

Publicado

Canal

04/05/23

10/05/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Desanuvi-a

rte (divulgagao da nova exposigdo de artes)

Elaborado por:Claudemir Santos da Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue Publicado Canal
09/05/23 16/05/23 SINTUFEPE
24/05/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: 17/05 - Dia Internacional Contra a LGB

Fobia (divulgacado podcast)

Elaborado por:Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal *

17/05/23

17/05/23

Inst.@PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Dia Nacional dos Técnico e Auxiliares de Enfermagem

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

18/05/23

22/05/23

Inst. PromocaoSaude-DQV

8.Tema: Higienizacdo das Maos

Elaborado: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue:

| Publicado

| Canal




26/05/23

| 29/05/23

| Inst. @PromocaoSatde-DQV

09.Tema: Luta Antimanicomial

Elaborado por: Helen Gragas eThais Guedes (Psicologas SPS/CSS)+ Luiza Andrade (SEMED)

Entregue:

Publicado

Canal

29/06/23

29/05/23

nst. @PromocaoSaude-DQV

10.Tema: vacinacao contra Influenza

Elaborado: Ménica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

CARDS Entregue: Publicado Canal
29/05/2023 29/05/2023 Inst. @PromocaoSaude-DQV
1.Tema:Espacgo Ciranda da Mulher - exposicao dialogada (registro de atividade)
Elaborador por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

VIDEO Entregue: Publicado Canal
24/05/23 26/05/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promocao da Saude-PODCAST. Maio, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: 05/05 - Dia nacional do Uso Racional de Medicamentos

Elaborador por:Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

05/05/23

05/05/23

PoDqv

2.Tema:12/05 - Dia de Conscientizagcdo da Fibromialgia e Fadiga Cronica

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

11/05/23

12/05/23

PoDqv

3.Tema: 17/05: O papel da Universidade no Dia

Internacional Contra a LGB Fobia

Elaborador por:Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

PODCAST Entregue: Publicado Canal
17/05/23 17/05/23 PoDqv
4.Tema: Mitos e Verdades sobre a Tireiode
Elaborador por:lcaroSampaio (SEMED/CAS/DQV)
Entregue: Publicado Canal
23/05/23 25/05/23 PoDqv

5.Tema: Legislagao aplicada ao fumo

Elaborador por: Elisangela Silva (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal
25/05/23 01/06/23 PoDqv
6.Tema: O outro Lado da Sucralose

Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal
22/05/23 22/05/23 PoDqv
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Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Maio, 2023

Projeto Espacgo Ciranda da Mulher (Exposicdo dialogada)

1.Tema: Nas Tramas da Rede de Prote¢cao a Mulher

Organzagéo/Responsaveis: Vilma Silva (SEMED), Marina Mendes (SPS), Karla Pinheiro (CSS), Islla
Soares (Adm DQV) e Angela Maria Miguel (Profa. do Curso Ciéncias do Consumo/UFRPE).

Palestrante: Profa. Angela Maria Miguel - Curso Ciéncias do Consumo/UFRPE.
Facilitadora: Marina Mendes da equipe da Sessao de Programas de Saude SPS/CSS/DQV.

Publico-alvo: Funcionarias terceirizadas que atuam na UFRPE.

Objetivo: Promover conhecimento sobre o tema para contribuir com estratégias de protegéo as
mulheres contra violéncia. Comunidade de aprendizagem

Encaminhamentos:

Vilma: responsavel pela articulagéo e da proposta de abordagem com a Profa.

Profa. Angela: responsavel pela reserva da sala para o evento.

Islla,Vilma e Marina: elaboragao do Card de divulgagéo.

Islla (?) enviou mensagem para as supervisoras, Adna e lvanize, da firma com o Card solicitando a
divulgacéao junto as funcionarias.

Marina: elaboragéo texto de introdugao e divulgagéo do card no instagram do DQV (17/05/23)

Data Horario Local

23/05/23 (terca-feira) 9:30h as 12:00h Dep. Ciéncias do Consumo, Sala 10. UFRPE

Atividade de Campanha (Ministério da Saude)

1.Tema: Vacinagao contra Influenza (atividade assistencial coletiva)

Organizagao/Responsaveis: Monica Medeiros, Jeremias Guilherme, Ubiraci Pessoa,
Luana Amaral

Publico-alvo: Comunidade interna e externa da UFRPE.
Objetivo: Realizar imunizagao da populag&o contra influenza.

Encaminhamentos:Luana esta articulando com a prefeitura do Recife para buscar as vacinas
no dia 30/05/2023. No DQV, tudo certo para a realizagdo da agdo.OK!

Data Horario Local

31/05/23 - 01/06/23 8h—-12h DQV/UFRPE

ATIVIDADE COLETIVA - EXPOSIGAO DE ARTES

1.Desanuvi-arte

Responsavel: Claudemir Santos da Costa

Participantes:Claudemir Santos da Costa - SSB/DQV/UFRPE
Ruth Lopes Furtado Ferreira - Membro externo: 2° Periodo do Curso de Artes Visuais (IFPE-Olinda)

Resumo:

Aexposicao apoiada pela parceria SINTUFEPE UFRPE/ DQV/MEMORIAL/CIS/, que teve seu propésito
inicial em mostrar trabalhos realizados por pessoas que passam por sofrimento emocional e que
encontram na arte um aliado ao tratamento clinico, chegou ao Memorial-UFRPE.Com telas
representando as belezas da natureza, os autores Claudemir Costa (UFRPE) & Ruth Lopes (IFPE)
tentam resgatar memorias afetivas, reflexdes sobre a vida nos meios rural-urbano e a reconexdo com o
meio ambiente.

A exposigdo também apresenta pecgas feitas com papéis descartaveis, mascaras populares (José
Rodrigues & Claudemir Costa) e maquetes em processo de elaboracdo (Deveraldo Albuquerque),




Encaminhamentos:
Claudemir - entrar em contato e formalizar o evento, solicitar material: mesa e expositores entre outros.

Marina - responsavel pela articulagao junto ao SINTUFEPE e organizagéo dos registros do evento para
divulgacgdo no instagram.

demonstrando que com criatividade, materiais causadores de problemas ao ambiente, podem ser
transformados em belas pecas funcionais. Os visitantes interessados em participar de oficinas
(mascaras ou introdugao ao desenho artistico) devem agendar na secretaria do Memorial.

Periodo

Horario

Local

28/04 a 31/05/23

8:00h as 12:00h - 13:00h as 17:00h

Memorial da UFRPE
Casa Prof. lvan tavares

Consolidado das atividades de Promocgao da Satude Realizadas. Maio, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST
ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSIGAO | CAMPANHA | RODA DE EXPOR.
DIALOGADA CONVERSA | ARTES
21 01 |10 01 06 01 01 00 01




Consolidado das atividades do més de junho de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promog¢éao da Saude. Junho, 2023

PROGRAMAGAO

Atualizada em 29/06/23 (Apds a reunido de acompanhamento das agées)

1.Tema: Importancia da arteterapia nos cuidados aos autistas, pessoas com
Textos Alzheimer e Parkinson

Técnico- Elaborado por: Claudemir Costa (SBS/CAS/DQV)

Cientificos Entregue:26/06/23Publicagao: 27/06/23Canal: Site da PROGEPE

1.Tema: “ NasTramas da Protegao a Mulher” (Registro da atividade)

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado: Canal:

26/05/23 06/06/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

2 e 3.Tema: Vamos conversar sobre Diabetes? (divulgagao da palestra /2 cards)

Elaborado por: Monica Medeiros (1) Islla Soares e Marina Mendes (1)

Entregue: Publicado Canais: Inst. PromocaoSaude-DQV

20/06/23 21 e 26/06/23 Inst. SINTUFEPE

4. Tema: CONFASUBRA - vernissage das mascaras (Registro da atividade)

Elaborado por: Claudemir Costa (SBS/CAS/DQV)

CARDS Entregue a CAS Publicado Canal

25/05/2023 05/06/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

5.Tema: Artes Visuais: educacao inclusiva — Divulgagao do projeto

Elaborado por: Claudemir Costa e Helen Gragas

Entregue Publicado Canal

12/06/23 12/06/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Recomendagodes de Seguranga durane a Montagem de Fogueiras

Elaborado por: Equipe SSSO (SSO/CSS/DQV)

Entregue Publicado Canal

20/06/23 22/06/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

7.Tema: insonia: o sono que nao chega (atualizagao)

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal *

25/06/23 27/06/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema: 14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal *

12/06/23 14/06/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

9.Tema: 21/06 -Dia Nacional de Controle da Asma:
- Existe relagdo entre a asma e a saude bucal?

Elaborado por: Tatiana Aquino (SBS/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

18/06/2023 19/06/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

10.Tema: Dia Nacional da conscientizagao sobre a fissura labiopalatina

Elaborado por: Mariana Andrade (SBS/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

20/06/2023 22/06/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
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11 e 12. Tema: Ciranda da Mulher “ Bem estar no ambiente de trabalho” -

(Atualizado) Divulgagao

Elaborado por: Helen Gragas (SPS/CSS/DQV) e Vilma Silva (SEMEDE/CAS/DQV) (1)
Marina Mendes (SPS/CSS/DQV) e Islla Soares (Adm DQV) (1)

Entregue: Publicado Canais: Inst. SINTUFEPE

26/06/2023 29 e 30/06/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV

13.Tema: 26/06 - Dia Nacional do Diabetes
Elaborado:Ménica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal
16/06/2023 26/06/2023 Inst. @PromocaoSaude-DQV
CARDS 14.Tema: Roda de Conversa: Afetividade e Desafios das Relagdes Interpessoais

- divulgagéo (Obs. divulgagéo realizada. Mas o evento foi desmarcado)
Elaborador por: Helen Gragas e Thais Guedes (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal
16/06/2023 19/06/2023 Inst. @PromocaoSaude-DQV

1.Tema: Arte...em toda parte! Momento Ludico
Elaborador por: Claudemir Costa e Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)

. Entregue: Publicado Canal
VIDEOS  "14/06/23 14/06/23 Inst. PromocaoSaude -DQV
2.Tema:Vamos conversar sobre Diabetes? Registro da Atividade
Elaborador por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)
Entregue: Publicado Canal
27/07/23 27/07/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promogao da Saude-PODCAST. Junho, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: Em alusao ao Dia Nacional do teste do pezinho

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

06/06/2023 06/06/2023 PoDqv

2.Tema: 19/06- Dia Mundial de Conscientizagdao da Anemia Falciforme
Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)
PODCAST Entregue: Publicado Canal
19/06/2023 19/06/23 PoDqv
3.Tema: Dia da Imunizagao
Elaborador por: Ménica Medeiros e Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)
Entregue: Publicado Canal

08/06/2023 09/06/2023 PoDqv

4.Tema: Gerenciamento da Vida Financeira (parceria DQV)

Elaborador por: Profa. Horténcia Albuquerque - Curso Ciéncias do Consumo
Entregue: Publicado Canal

12/06/23 13/06/12 PoDqv

ATENGAO:

As atividades coletivas presenciais tém meta especifica: pelo menos duas por més.
Com o cancelamento do ENSEDUC, foi necessario replanejar para MANTER agdo PRESENCIAL, com
estratégia e um publico-alvo. A escolha do tema é livre para as se¢oes optarem.
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Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Junho, 2023

Projeto Espago Ciranda da Mulher (Exposicdo dialogada)

1. Tema: Bem Estar no Ambiente de Trabalho

Obs. A atividade foi planejada em junho, mas foi necessario reprogramar a realizagédo para o més
de JULHO/23.

Organizagao/Responsaveis: Vilma Silva (SEMED), Marina Mendes (SPS), Karla Pinheiro (CSS),
Islla Soares (Adm DQV) e Helen Gragas (SPS)

Palestrante: Helen Gragas, Psicologa, equipe da Sessdo de Programas de Saude
SPS/CSS/DQV; com a colaboragdo de Claudemir Costa (oficina de arte - depoimento), Ruth
Lopes (curso técnico em artes visuais).

Facilitadora: Marina Mendes- equipe da Sesséo de Programas de Saude SPS/CSS/DQV.
publico-alvo: Funcionarias terceirizadas que atuam na UFRPE.

Objetivo: Promover conhecimento sobre o tema para contribuir com estratégias, que
potencializem a comunidade continua de aprendizagem.

Encaminhamentos:

Helen: articulagdo com outros possiveis palestrantes (Claudemir - tema arteterapia) Ok

Islla e Marina, Helen e Vilma - Confecgdo de dois cards: 1 para parceria SINTUFEPE e 1 Inst. DQVOK
Vilma: conversa com as supervisoras sobre a data do evento. OK

Marina: encaminhar email para SINTUFEPE: solicitar disponilbidade do auditorio. OK

Marina: elaboragéo texto de introdugao e divulgagéo do card no instagram- DQV (29/06/23) OK
Divulgar o Card junto as supervisoras (Adna e lvanize) da firma e no Grupo do DQVOK

Data Horario Local

04/07/2023 (terca feira) 9:30h as 12:00h Auditdrio do SINTUFEPE (OK)

Atividade com Tema de Campanha

1.Tema: Vamos conversar sobre Diabetes?
Em alusédo ao Dia Nacional do Diabetes (26/06)

Organizagao/Responsaveis: Vilma Maria, Monica Medeiros, Jeremias Guilherme, Ubiraci Pessoa,
Icaro Sampaio

Palestrantes: icaro Sampaio e Vilma Maria Silva (SEMED/CAS/DQV).

Facilitadora: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV).

Participantes: Comunidade da UFRPE (47 participantes: servidores, docentes, discentes e
trabalhadores terceirizados que prestam servicos a UFRPE).

Objetivo: Promover o compartilhamento de conhecimentos atualizados sobre Diabetes, principais
sintomas, formas de controle e prevengéo.

Encaminhamentos:

Equipe enfermagem: construgédo do card de divulgagdo OK

Luana e Karla: solicitar a disponibilidade com operadora para afericdo de glicose (ndo conseguimos).
Marina e Vilma: encontrar o local de realizagdo do evento (Sala verde) OK!

Islla e Marina - Construgdo de mais um card de divulgagao para publicagdo na parceria

com o SINTUFEPE OK

Data Horario Local
27/06/2023 (terca-feira) 9h30 — 12:00h Sala Verde - ProExc
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RODA DE CONVERSA

1.Tema: Relagdes interpessoais (preliminar)
Obs. Evento transferido para julho/23. A Coordenagédo da Residéncia Estudantil da UFRPE
desmarcou, considerando a evasao de alunos por conta de viagens antes do Sao Joao.

Organizagado/Responsaveis: Thais Guedes e Helen Gragas

Participantes: Thais Guedes e Helen Gragas

Publico-alvo: Moradores das residéncias estudantis da UFRPE

Objetivo: abordar questdes sobre as relagdes interpessoais dos moradores das residéncias estudantis.
Encaminhamentos:

Thais: articulagdo com Camila (coordenadora da residéncia estudantil);

Thais e Helen: elaboragdo card OK

Camila: divulgagao da agao no grupo dos moradores da residéncia e inscricdo dos participantes.
Marina: divulgagao do card no instagram do DQVOK

Data Horario Canal

12/07/2023 14h Casa Samyr (casa do estudante)

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023.

ATIVIDADE COLETIVA — VERNISSAGE NO CODAI

1. Desanuvi-arte

Responsavel: Claudemir Santos da Costa

Participantes: Claudemir Santos da Costa — SSB/DQV/UFRPE;

Ruth Lopes Furtado Ferreira - Membro externo: 2° Periodo do Curso de Artes Visuais (IFPE-Olinda);
Deveraldo Albuquerque — Membro externo: Historiador, Design e Artista Plastico Olindense.

Resumo:

O vernissage, apoiado pela parceria DQV/CODAI, teve como propdsito aproximar os estudantes do
CODAI ao universo das artes realizados por pessoas que passaram por sofrimento emocional. Com
telas representando as belezas da natureza, mascaras em técnica mista de papietagem sobre argila ou
papeldo, caixas porta objetos e tabuleiros em marchetaria de revestimento, os autores Claudemir Costa
(UFRPE) & Ruth Lopes (IFPE) trabalharam no resgate das memarias afetivas, reflexdes sobre a vida
nos meios rural-urbano e a reconexdo com o meio ambiente. As novidades foram as pecgas mistas
feitas com papéis descartaveis e resina, inspiradas na azulejaria portuguesa, elaboradas por Deveraldo
Albuquerque.

Encaminhamentos:

Claudemir:

1.Entrar em contato e formalizar o evento, solicitar material: mesa e expositores entre outros.
2. Revisar o texto de divulgagéo e enviar para Marina

3. Elaborar o card de divulgagcdo OK

Periodo Horario Local

22/06/2023 9h-17h Hall Do CEGOE

Consolidado das atividades de Promog¢ao da Saude Realizadas. Junho, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST
ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSICAO | TEMA DE RODADE | EXPOR
DIALOGADA | CAMPANHA | CONVERSA | ARTES
23 01 14 02 04 00 01 00 01




Consolidado das atividades do més de julho de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promog¢ao da Saude. Julho, 2023

PROGRAMAGCAO

Textos 1.Tema: A Saude do Homem em Foco-

Técnico- Em aluséo a 13/07 - Dia Nacional do Homem

Cientificos Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV) e Marina Mendes (SPS/CC/DQV)
Entregue: 29/07/23 Publicagao: 13/07/23 Canal: Site da PROGEPE
1.Tema: 01/07 - Dia da Vacina BCG
Elaborado por: Monica Medeiros (SENF/CAS/DQV)
Entregue: Publicado: Canal:
30/06/23 03/07/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
2 Tema: 06/07 - Dia Mundial das Zoonoses : 0 que sao zoonozes?
Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)
Entregue: Publicado Canal
04/07/23 06/07/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
3.Tema: Vernissage - Desanuviar-te (registro da atividade)
Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

CARDS Entregue Publicado Canal
25/06/2023 04/07/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV
4.Tema: 27/07 - Dia Mundial da conscientizagdao e combate ao cancer
de cabeca e pescoco
Elaborado por: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)
Entregue Publicado Canal
15/07/2023 24/07/2023 Inst. @PromocaoSaude -DQV
5.Tema: Dia da Mulher Negra Latino Americana e Caribenha
Elaborado por: Profa. Angela Miguel (Departamento de Ciéncias do Consumo-UFRPE)
Entregue: Publicado Canal *
24/07/2023 25/07/2023 Inst. @PromocaoSaude -DQV
6. Tema: “Bem estar no ambiente de trabalho” - Divulgacido
Elaborado por: Helen Gragas e Vilma Silva
Entregue: Publicado Canal
29/06/23 03/07/23 Inst. PromocaoSaude-DQV
7.Tema:Ciranda da Mulher - Registro da atividade (04/07/23)
Elaborado por: Cristina ASCOM/SINTUFEPE
Entregue: Publicado Canal
05/07/23 05/07/23 Inst. @sintufepe
1.Tema:

. Elaborador por:
VIDEO Entregue: Publicado Canal

Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023




Quadro 2. Atividades de Promoc¢ao da Saude-PODCAST. Julho, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: Acidente de Trabalho - Conceitos Basicos

Elaborador: Equipe- Sec¢do de Seguranga e Saude do Servidor (SSSO/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

24/07/2023

27/07/2023

PoDqv

2.Tema: 08/07- Dia Mundial das Alergias

Elaborador por: Ménica Medeiros e Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

PODCAST

Entregue:

Publicado

Canal

04/07/2023

07/07/2023

PoDqv

3 a 10.Tema: Série sobre Hepatites Virais ( 7 episodios)
Da Epidemiologia ao diagnéstico dos diferentes tipos de Hepatites

Elaborador por: Gustavo Dimech (SENF/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

06/07/23

06/07/23

PoDqv

Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Julho, 2023

Projeto Espago Ciranda (Exposig¢ao dialogada)

1.Tema:Bem Estar no Ambiente de Trabalho

Organizagcao/Responsaveis: Vilma Silva (SEMED), Marina Mendes (SPS), Karla Pinheiro (CSS), Islla
Soares (Adm DQV) e Helen Gracgas (SPS).

Palestrante:Helen Gragas, Psicéloga - Sesséo de Programas de Saude SPS/CSS/DQV; com a
colaboragéo de Claudemir Costa (oficina de arte e depoimento) e Ruth Lopes (curso técnico em artes

visuais).

Facilitadora: Marina Mendes- equipe da Sesséo de Programas de Saude SPS/CSS/DQV.

Publico-alvo: trabalhadoras terceirizadas que prestam servigos a UFRPE.

Objetivo: Promover conhecimento sobre o tema para contribuir com estratégias para o bem estar no
ambiente de trabalho e para a comunidade de aprendizagem, de forma continua.

Encaminhamentos: (junho/23)
Helen: articulagdo com outros possiveis palestrantes (Claudemir - tema arteterapia) Ok

Islla e Marina, Helen e Vilma - Confecgdo de dois cards: 1 para parceria SINTUFEPE e 1 Inst. DQVOK
Vilma: conversa com as supervisoras sobre a data do evento.OK

Marina:encaminhar email para SINTUFEPE: solitar disponiblidade do auditorio para o eventoOK
Marina: elaboragao texto de introdugéo e divulgagéo do card no instagram- DQV (29/06/23)0K

Divulgar o Card junto as supervisoras ( Adna e Ivanize) da firma e no Grupo do DQVOK
Obs. A acao foi planejada em junho, a ser realizada em julho/23.

Data

Horario

Local

04/07/2023

9:30h as 11:30h

Auditério do SINTUFEPE OK

Atividade Coletiva

1.Ergonomia no Ambiente de Trabalho ( Evento cancelado)
Obs.nao foi possivel realizar pois a palestrante tirou férias e ndo enviou as informagdes em tempo oportuno.

Organizagdo/Responsaveis: Marina Mendes (SPS), Islla Soares (Adm DQV) e Helen Gragas (SPS).
Palestrante: Carla Caroliny - Prof. De educagéo fisica do CODAI/UFRPE.
Objetivo: Promover conhecimento sobre o tema.....

........ (completar a partir do tema definitivo)




Publico-alvo: Comunidade da UFRPE.

Encaminhamento:

Marina:

1.Fazer contato com Carla Caroliny do CODAI (29/06/23 confirmou a participacéo) - OK

2.Carla Carliny - dar retorno a marina / confirmar o tema definitivo, até o dia 13/07/23.Nao enviado
- Islla e Marina: elaboragao do CARD de divulgagéo

Obs. Cancelado por falta de informacgéo para divulgagéo - ndo enviado pela palestrante
Data Horario Local

25/07/2023 (terga-feira) 9:00h as 11:00h Sala Verde - ProExc
Obs. Marina -Informou o cancelamento da agenda da sala

RODA DE CONVERSA

1. Tema: Relagdes Interpessoais (cancelada por solicitagdo da coordenadora da residéncia
estudantil) Obs. evento cancelado pela coordenacédo da Residéncia Estudantil

Organizagado/Responsaveis: Thais Guedes e Helen Gragas (SPS/CSS/DQV)
Conducao do processo/palestrantes: Thais Guedes e Helen Gragas (SPS/CSS/DQV)
Publico-alvo: Moradores das residéncias estudantis da UFRPE.
Objetivo: trabalhar as questdes das relagdes interpessoais entre os moradores das residéncias
estudantis.
Encaminhamentos:
Obs. Atividade planejada em junho. Nova data a definir com a coordenagéo da Residéncia
Thais: articulagdo com Camila (coordenadora da residéncia estudantil);
Thais e Helen: elaboragéo card OK
Camila: divulgacdo da agao no grupo dos moradores da residéncia e inscrigao dos participantes.Faltou
Data Horario Local
12/07/23 (quarta-feira) 14:00h Condominio Luiz Gonzaga UFRPE
Fonte: Elaboragéo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Consolidado das atividades de Promogao da Saude Realizadas. Julho, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSIGAO | CAMPANHA | RODADE | EXPOR
DIALOGADA CONVERSA | ARTES
12 01 07 00 03 01 00 00 00

- Planejamento para o més de agosto de 2023:

1.Tema: Saude Unica na seguranga Alimentar

Organizagao/Responsaveis: Helen Gragas, Jeremias Guilherme, Mobnica Medeiros e Tatiana Aquino,

profissionais do DQV ( mestrandos do Curso de SalGde Unica da UFRPE).

Palestrante: Isidoro José Leite Meirelles, médico-veterinario, fiscal da vigilancia sanitaria da APEVISA -SES/PE.
A Agéncia Pernambucana de Vigilancia Sanitaria (Apevisa) € o 6rgao responsavel pelo controle sanitario da
producdo e comercializacdo de produtos e servigos submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive dos ambientes,

dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados.

Data:29/08/23 (terca-feira); Horario: 9:00h as 11:00h. Local: Sala verde- ProExc.

Obs.A proxima reunido sera realizada no dia 01/08/23 (terca-feira), das 9:00h as 11:30h, Local: Sala de reunides

do DQV (data atualizada).



Consolidado das atividades do més de Agosto de 2023

Quadro 1. Programacéao das Atividades de Promocéo da Saude. Agosto, 2023

PROGRAMAGCAO
Textos 1.Tema: Saude Unica na Seguranga Alimentar
Técnico- Elaborado:Jeremias, Ménica, Tatiana e Helen (mestrandos do Curso de Satde Unica -UFRPE)
Cientificos Entregue: 27/07/23Publicacdo:10/08/23 Canal: Site da PROGEPE
1.Tema: Agosto Dourado - Més de incentivo a amamentacao
Elaborado por: Monica Medeiros (SENF/CAS/DQV)
Entregue: Publicado: Canal:
31/07/23 01/08/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
2.Tema: Agosto Dourado: vamos conversar sobre amamentagao?
(Divulgacao da atividade- 18/08/23 DQV&DCC)
Elaborado por: Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV) e Islla Soares (CCS/DQV)
Entregue: Publicado: Canal:
08/08/23 08/08/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
14/08/23 Inst. @SINTUFEPE
CARDS 3.Tema: Vacinagao antirrabica Humana (divulgagao da atividade - articulada)

Publico:estudantes

do Curso de Medicina Veterinaria e Veterinarios da UFRPE

Elaborado por: Técnicos da SMS de Recife

Entregue:

Publicado:

Canal:

04/08/23

07/08/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

4.Tema: 09/08 - Dia Nacional de Prevencio e Controle do Colesterol

Elaborado por: Vilma

Silva (SEMED/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

01/08/23

08/08/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

5.Tema: Exposigao de mascaras artisticas (registro da atividade)
No evento “ 1° Simpdsio sobre Ensino de Produgio Textual”

Elaborado por:Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

07/08/2023

09/08/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

6. Tema: Semana Nacional de Controle e Combate a Leishmaniose

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV)

Entregue

Publicado

Canal

08/08/23

10/08/23

Inst. SINTUFEPE

7. Tema: 09/08 - Dia

Internacional dos Povos Indigenas

Elaborado por:Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV) (cancelado pelo autor)

Entregue:

Publicado

Canal

8.Tema: Satide Unica na Seguranga Alimentar(Divulgagao)
(card + texto: introdugéo e objetivos)

Elaborado por: Jeremias, Moénica, Tatiana e Helen (mestrandos Satde Unica)

Entregue:

Publicado

Canal

27/07/23

15/08/23
24 e 28/08/23

Inst @SINTUFEPE
Inst. @PromocaoSaude-DQV

9. Tema:Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla

Elaborado por: Thais

Guedes (SPS/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

| Canal




31/08/23

| 04/09/23

| Inst. @PromocaoSatde -DQV

10.Tema: Dia Nacional de enfrentamento ao Fumo

Elaborado por: Saude Bucal (SSB/CAS/DQV)29/08/23

Entregue:

Publicado

Canal *

28/08/23

29/08/23

Inst.@PromocaoSaude -DQV

11. Tema: 27/08 - Dia do Psicologo

Elaborado por: Thais

Guedes e Helen Gragas(SPS/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal *

24/08/2023

28/08/2023

Inst. @PromocaoSaude -DQV

12. Tema: o que fazer apés uma mordida de ani

mal doméstico?

Elaborado por: Equipe SSSO (SSSO/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canais

28/08/2023

29/08/23

Inst. PromocaoSaude-DQV
Inst. SINTUFEPE

13. Tema: 31/08 - Dia do Nutricionista - Nutricdo e Amamentacgao

Elaborado por: Saude Bucal (SSB/CAS/DQV) (can

celado pelas autoras)

Entregue:

Publicado

Canal

A definir

31/08/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

CARDS

14.Tema:Entenda a ansiedade: comece a vencé

-la

Elaborado: Ubiraci Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

23/08/23

28/08/23

Inst. @PromocaoSaude-DQV

15.Tema: 21 A 28/08/23 - Semana Nacional da Pessoa

com Deficiéncia Intelectual e Multipla

Elaborador por: NACES -UFRPE em parceria com SPS/CSS/DQV

Entregue: Publicado Canal
23/08/23 24/08/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
16.Tema:Satde Unica na Seguranca Alimentar ( Registro da atividade)
Elaborador por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)
Entregue: Publicado Canal
31/08/23 04/09/23 Inst. @PromocaoSaude-DQV
1.Prevencgao e controle do Colesterol
i Elaborador por: icaro Sampaio(SEMED/CAS/DQV)

VIDEO Entregue: Publicado Canal

18/08/23 21/08/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragcdo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promocao da Saude-PODCAST. Agosto, 2023

PODCAST- DQV

PODCAST

1. Tema: Semana Nacional de Controle e Combate a Leishmaniose

Elaborador por: Gustavo Dimesh ( SEAC/CAS/DQV) OK

Entregue:

Publicado

Canal

15/08/23

16/08/23

PoDqv




Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Agosto, 2023
Projeto Espago Ciranda da Mulher (Exposicao dialogada)

1.Tema:Agosto Dourado: vamos conversar sobre amamentagéo?

Oficinas sobre os beneficios da amamentagao
Organizagdo/Responsaveis:
Vilma Silva (SEMED), Profa. Angela Miguel (Depto. Ciéncias do Consumo), Ménica Medeiros (SENF),

Palestrante e facilitadoras: Dra. Vilma Silva(SEMED) e Mariana Andrade (SSB); Ménica Medeiros
(senf) (depoimento)
Publico-alvo: Comunidade da UFRPE/alunos do Curso de Ciéncias do Consumo

Objetivo: sensibilizar os participantes sobre a importancia do vinculo construido pela amamentagéo.

Encaminhamentos:
Profa. Angela — definir data e local do evento OK
Vilma e Islla — card de divulgagdo OK
Mbénica e Jeremias — produgdo do panfleto OK
Marina — divulgagao do card e contato com parceria SINTUFEPE OK
Data Horario Local

18/08/23 (Sexta-feira) | 13:00h as 15:00h Departamento de Ciéncias do Consumo-
UFRPE, Sala 10

Atividade Coletiva

1.Tema: Satde Unica na Seguranga Alimentar

Organizagao/Responsaveis: Helen Gragas, Jeremias Guilherme, Ménica Medeiros e Tatiana Aquino,
profissionais do DQV, mestrandos do Curso de Saude Unica da UFRPE.

Palestrante: Isidoro José Leite Meirelles, médico-veterinario, fiscal da vigilancia sanitaria da APEVISA -
SES/PE. A Agéncia Pernambucana de Vigilancia Sanitaria (Apevisa) € o 6rgao responsavel pelo controle
sanitario da producéo e comercializacao de produtos e servicos submetidos a vigilancia sanitaria,
inclusive dos ambientes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados.

Publico-alvo: Comunidade da UFRPE.

Resumo:

Por ocorréncia frequente e comum de doengas infecciosas transmitidas por alimentos que ameagam a vida de milhares|
de pessoas no Brasil e no mundo, da globalizagdo da industria alimentar, das facilidades atuais de deslocamento da populacédo
e da precariedade das informacdes disponiveis, faz-se necessario a regularizagdo da vigilancia sanitaria de alimentos. No
contexto da saude Unica, com a interagdo entre a saude humana, animal, das plantas e ambiental, o controle da seguranga
alimentar para evitar as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) é essencial para saude publica.

O objetivo do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Transmitidas por Alimentos é reduzir a
incidéncia das DTA no Brasil a partir do conhecimento do problema e de sua magnitude, subsidiar as medidas de prevencgéo e
controle, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Desta forma, os Mestrandos do Programa de Mestrado Profissional em Saude Unica, do Departamento de Qualidade de

ida, convidaram o Médico Veterinario Isidoro Meirelles, Fiscal da Vigilancia Sanitaria — Agéncia Pernambucana de Vigilancia
Sanitaria (APEVISA), para realizar uma palestra sobre Saude Unica na Segurancga Alimentar

Encaminhamentos:
Jeremias, Mbnica, Tatiana e Helen (DQV) mestrandos do Curso de Saude Unica -responsaveis por:
Elaboragéo do Card; texto com resumo da atividade e texto técnico-cientifico e imagem.
Marina: Revisdo do texto-técnico, articulagdo com parcerias (SINTUFEPE e DCC) e publicagdo Card ok
Publicagéo do registro da atividade no instagram (fotos) 04/09/23

Data Horario Local

29/08/23 (terca-feira) 9:00h as 11:00h. Sala Verde - ProExc
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EXPOSIGAO DE ARTES

Tema: Exposi¢ca de mascaras - arteterapia
Participagao no SIMPROTEXTO - 1° Simpésio sobre Ensino de Produgao Textual

Encaminhamentos:

Organizagado/Responsaveis: Claudemir Costa, técnico de laboratério- equipe da SSB/DQV/UFRPE,
Mestre em Biotecnologia/UFPE e artista plastico.
Publico-alvo: comunidade da UFRPE

Objetivo: Divulgar junto aos participantes do seminario a iimportancia da arteterapia para saidde mental.

Atendendo ao convida, contato com a coordenagdo do evento para montar a exposigdo de mascaras
Divulgacao por meio das midias sociais

Data

Horario

Local

03/08/23 (quinta-feira)

18:00h as 21:30h

CEGOE

Fonte: Elaboragéo Marina Mendes — CSS/DQV/UFRPE, 2023

Consolidado das atividades de Promogéao da Saude Realizadas. Agosto,2023

ATIVIDADES COLETIVAS

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST
EXPOSICAO | CAMPANHA | RODADE | EXPOR
20 o1 14 01 01 DIALOGADA CONVERSA | ARTES
01 01 00 01




Consolidado das atividades do més de Setembro de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promogao da Saude. Setembro, 2023

PROGRAMACAO
Texto 1.Tema: Abordagem da Obesidade no Idoso
Técnico- Elaborado por: icaro Sampaio (SEMED/CAS/DQV) + Marina Mendes (revis&o)
Cientifico Entregue: 25/09/23 Publicagi0:27/09/23 Canal: Site da PROGEPE

1.Tema: 27/09 - Dia nacional do Idoso

Elaborado por: Helen Gragas (SPS/CSS/DQV) e Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

11/09/23 27/09/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

2.Tema: Hipertensao Arterial (cancelado pelo autor)

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado: Canal

27/09/23 29/09/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

3.Tema: Setembro Amarelo: vamos conversar sobre ansiedade?

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue Publicado Canal @SINTUFEPE

13/09/23 14/09/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

4.Tema: Vamos conversar sobre ansiedade? Registro da atividade

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue Publicado Canal

21/09/23 21/09/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Voce sabe o que é SIPAT?

Elaborado por: equipe da SSSO/CSS/DQV

Entregue: Publicado Canal *

25/09/23 25/09/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

6.Tema: lll SIPAT DA UFRPE - Divulgacdo da Programacgéo

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal *

26/09/23 26/09/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Semana de Integragio dos servidores de Zootecnica -PROGEPE-UFRPE
- Registro da Atividade

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: 27/10/23 Publicado: 27/10/23

Canal : Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema: X ENSEDUC -Divulgagao da Programacgao

Elaborador por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

27/10/23 27/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — SPS/CSS/DQV/UFRPE, 2023




Quadro 2. Atividades de Promog¢ao da Saude-PODCAST. Setembro,2023

PODCAST- DQV

1.Tema:15/09 - Dia Mundial de Conscientizacido sobre Linfomas

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

24/08/23 14/09/23 PoDqv
PODCAST 2.Tema: Politica Nacional de Saude Bucal (cancelado pelos autores)

Elaborador por: Equipe SSB/CAS/DQV

Entregue: Publicado Canal

18/09/23 19/09/23 PoDqv

3. Tema: 16/09 - Dia de Combate e Prevengao a Trombose

Elaborador por: Ménica Medeiros e Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

31/08/23 16/09/23 PoDqv

Quadro 3. Programacao das Atividades Coletivas. Setembro,2023

Projeto Espago Ciranda (Exposicao dialogada)

1. Tema: Setembro Amarelo
- Vamos conversar sobre ansiedade?

Organizagao/Responsaveis: Marina Mendes, Islla Soares, Marcela Beilfuss e Vilma Silva
Conducao/Palestrante: Marcela Beilfuss, Médica Psiquiatra do DQV/PROGEPE/UFRPE

Publico: atividade aberta a toda comunidade da UFRPE, tendo como publico-alvo as trabalhadoras que
prestam servigos (terceirizadas) na UFRPE.

Resumo: Satide mental: uma abordagem voltada para a prevengao

Dados recentes do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social mostram que,nos ultimos trés anos, a participagao das

doengas mentais nos afastamentos do trabalho aumentou de 4% para quase 5% do total de licengas.

Entre estas doengas, os casos de transtorno de ansiedade e reagao grave ao estresse tiveram um crescimento ainda
mais preocupante, na casa dos 30%.Segundo especialistas em salude mental, esta € uma situagdo comum em periodos de

crise econdmica e ja foi observada em diversos paises nos ultimos anos.

Para as instituicdes de saude, o quadro atual vem reforgar o alerta sobre a importancia de se investir em agdes voltadas

a manutengao do bem-estar mental da populagao.

Objetivo: compartilhar informagdes sobre a ansidedade: sintomas, diagnostico, tratamento e estratégias
de prevencao.

Encaminhamentos:

Marina:

- Contato com Marcela (psiquiatra) para combinar disponiblidade da agenda (dia e horario) OK

- Contato com Prisciliana (Pro-Exc UFRPE) para ver a disponiblidade da sala - OK dia 21/09/23 (Tarde) OK
- Enviar mensagem as supervisoras da firma prestadora para divulgar o evento e

garantir a liberagédo das funcionarias nadata e horario;

- contato com SINTUFEPE para articular a divulgagéo (com Islla)

- Marcela informar a Marina o tema oficial da palestra (05/09/23)

Islla : providenciar com Marcela e Vilma o Card de divulgagéo do evento

- Publicar no instagram; reforgar junto as gestoras Karla (DQV) e Renata (PROGEPE) a importancia
da presencga das equipes do DQV e setores da PROGEPE no evento;

- viabilizar a logistica do material (projetor, frequéncia e registros), com apoio de Thiago

Data Horario Local

21/09/23 (Quinta-feira) 14:00h as 16:00h Sala verde - Pro-Exc UFRPE

Atividade Coletiva

1. Tema: Relagdes Humanas no ambiente de trabalho
Obs. A palestra integra a “Semana de integragao dos servidores de Zootecnia”

Organizagdo/Responséveis: Luana Amaral (DQV) e equipe do Zootecnia/lUFRPE




Conducgao/Palestrante: Luana Amaral, psicologa do DQV/PROGEPE/UFRPE
Participantes: docentes e Técnicos da Zootecnia da UFRPE (20 participantes)
Objetivo: Contribuir para melhoria das relagées humanas no trabalho
Encaminhamentos:

Karla solicitou a participagédo de Luana para o evento

Luana: fazer contato com o Professor Carlos (Coordenador da Zootecnia) para detalhes sobre
a realizacdo da palestra

Data Horario Local

27/09/2023 (quarta-feira) | 10:00h as 11:30h Departamento de Zootecnia-UFRPE

Consolidado das Atividades de Promoc¢ao da Saude Realizadas.Setembro, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSIGAO | CAMPANHA | RODADE | EXPOR.
DIALOGADA CONVERSA | ARTES

12 01 07 00 02 01 01 00 00




Consolidado das atividades do més de Outubro de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promog¢ao da Saude. Outubro, 2023

PROGRAMAQAO
Texto | 1.Tema:
Técnico-| Elaborado por:
Cientificg Entregue: Publicagio: Canal: Site da PROGEPE

1.Tema: “Sauide do servidor no X ENSEDUC/UFRPE - Registro da Atividade

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

03/10/23 04/10/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

2. Tema: X ENSEDUC/UFRPE - Registro de atividades:
Aferigao de pressao arterial, exames de vista, exposi¢cao de artes
langamento do formulario de rastreio de satde dos servidores.

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: Publicado: Canal

03/10/23 04/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

3.Tema:Outubro Rosa: “O cancer de mama e a mulher” Divulgacao

Elaborado por: Islla Soares (CSS/DQV) +Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue Publicado Canal @SINTUFEPE

06/10/23 06/10/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

4.Tema: SIPAT/UFRPE_ Registro da Atividade (presencial)
"Seguranca do Trabalho: acidente de trabalho, ergonomia e PGD”

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue Publicado Canal

09/10/23 10/10/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema:SIPAT/UFRPE_ Registro da Atividade (online)
"Ergonomia para o bem-estar fisico e mental"

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV) e Islla Soares (CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal *

09/10/23 10/10/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Homenagem ao dia dos professores

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal *

15/10/23 15/10/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: "O cancer de mama e a mulher" Registro da Atividade

Elaborador por: Islla Soares (CSS/DQV) e Marina Mendes

Entregue: Publicado Canal

16/10/23 17/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Dia mundial da alimentacao: agua é vida, agua é alimento

Elaborador por: Carolina Ribeiro (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

16/10/23 17/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

9.Tema: Vamos Conversar sobre a Promo¢ao da Saude do Idoso?

Elaborador por: Coordenagao da Saude do Idoso/SMS do Recife -Parceria com DQV
Divulgacao do evento




Entregue: Publicado Canal

20/10/23 20/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

10.Tema: 25/10 - Dia do Dentista

Elaborador por: Cecilia Cruz (SBS/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

23/10/23 25/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

11.Tema:SIPAT/UFRPE_ Registro das Atividades nas unidades: UABJ e UAST
"Seguranga do Trabalho: acidente de trabalho, ergonomia e PGD”

Elaborador por: Marina Mendes (SPS/CSS) + Arlindo Raposo (SSSO/CASS)

Entregue: Publicado Canal

29/10/23 30/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

12 e 13. Temas: Renegocia UFRPE -Divulgacéao da atividade; Dia do servidor Publico

Elaborador por: parcerias DCC e Dep. PROGEPE/UFRPE

Entregue: Publicado Canal

28/10/23 28/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

14.Tema: Ambulatério de Nutri¢ao - Divulgagdo do funcionamento

Elaborador por: Islla Soares (CSS/DQV) e Carolina Ribeiro (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

29/10/23 30/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

15.Tema: Exposicao de Arte: a contribuicdo para saude e bem estar - Registro

Elaborador por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV) + Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

29/10/23 31/10/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — SPS/CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promogao da Saude-PODCAST. Outubro, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: 27/10 - Dia Nacional de Mobilizagcdo Pro-saude da Populagcido Negra

PODCAST Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

31/08/23 26/10/23 PoDqv

Quadro 3. Consolidado das Atividades Coletivas. Outubro, 2023

Atividades Coletivas

1.Tema: Outubro Rosa “O cancer de mama e a mulher” Exposigao Dialogada

Organizagao/Responsaveis: Marina Mendes, Islla Soares e Vilma Silva

Palestrantes:

- Vilma Silva, médica ginecologista do DQV/UFRPE, Profa. em Saude da Mulher e Sexualidade, Doutora em
Saude da Crianga e Adolescéncia UFPE;

- Marina Mendes, Secéo de Programas de Saude da CSS/DQV/UFRPE, Doutora em Saude Internacional
Universidade Nova de Lisboa-UNL/IHMT-PT.

Publico: atividade aberta a toda comunidade da UFRPE.

Resumo:

O cancer de mama € o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto em paises em desenvolvimento
guanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em
todo mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres.

Para o Brasil, foram estimados 73.610 casos novos de cancer de mama em 2023, com um risco estimado de 66,54
casos a cada 100 mil mulheres.

O objetivo da campanha “Outubro Rosa, 2023” é divulgar informagdes sobre o cancer de mama e fortalecer as
recomendagdes do Ministério da Saude para prevengao, diagndstico precoce e rastreamento da doenga.




O evento foi uma oportunidade de ampliar conhecimentos, discutir formas de prevengéo,
diagndstico precoce e estratégias de superagéo para lidar com a doenga. Além disso, foi destacada
a importancia da mulher conhecer seu corpo e as mudangas que nele ocorrem ao longo da vida.
Ao final da palestra foi oferecido um coffee-break aos participantes.

Encaminhamentos:

Marina:

- Preparar roteiro da exposicéo dialogada para a mesa tematica e combinar com Vilma; com Islla ver a
disponilbidade

da agenda (dia e horario);

- Avaliar o material para divulgagéo do evento e publicar no instagram.

Islla:

- Providenciar articulagéo do local para realizagédo do evento e elaboragédo do Card de divulgagéo;
- Reforgar junto as gestoras Karla (DQV) e Renata (PROGEPE) a importancia

da presenga das equipes do DQV e setores da PROGEPE no evento;

- Viabilizar a logistica do material (projetor, frequéncia e registros), com apoio de Thiago

- Articular com a parceria do plano de saude a promogéo de um coffee-break para o evento.

Data Horario Local

10/10/23 (terca-feira) 9:00h as 11:30h Biblioteca setorial -UFRPE

2. Tema: “Como e onde queremos construir nossa qualidade de vida?”
SAUDE DO SERVIDOR Programacao dentro da X ENSEDUC/ UFRPE (Exposigdo Dialogada)

Palestrantes: profissionais do DQV/PROGEPE/UFRPE

- Luana Amaral, psicologa organizacional e do trabalho, mestre em psicologia;

- icaro Sampaio, médico especialista em endocrinologia:

- Carolina Ribeiro, nutricionista, mestre em Saude da Crianca e do Adolescente.

Resumo:

Os temas abordados tiveram como finalidade esclarecer e sensibilizar os servidores quanto a importancia
de se buscar promover a qualidade de vida de forma integral.

Foi destaque a qualidade de vida no trabalho: fomentando uma cultura de bem-estar.

O contexto do mundo em transicéo, as novas formas de trabalhar e qualidade de vida.

Ampliando conhecimentos sobre cenario do servigo publico, a politica de saude do servidor,

diretrizes de promocéo de saide mental, diferenca entre QVT preventivo e assistencialista

e a psicologia positiva, conceito de PERMAH.

Participantes: comunidade da UFRPE
Encaminhamentos:

- Islla, Karla e Marina (DQV) Erika e Paula (PROGEPE)

Comissao para organizagao das atividades (infraestrutura local e do processo)
Contatos com palestrantes/convidados

Elaboragéo dos cards para divulgacao do evento

Registro da atividade(fotos)

Divulgagéo do evento nas Redes Sociais (instagram e site da PROGEPE)

Data Horario Local

03/10/2023 14:30h as 16:30h Saldo Nobre da UFRPE

lll Semana Interna de Prevencao de Acidente de Trabalho SIPAT/UFRPE

1.Tema: "Seguranga do Trabalho: acidente de trabalho, ergonomia e PGD" (presencial)

Palestrantes: profissionais do DQV/PROGEPE/UFRPE

- Arlindo Raposo, graduado em Engenharia Civil, com especializagdo em Engenharia de Seguranga do Trabalho,
mestre em Engenharia Civil/ Seguranga do Trabalho, doutor em Educacgao e Ciéncias.

- Flavia Moreira, técnica de segurancga do trabalho, especialista em Engenharia Ambiental e Saneamento Basico.

A cerimonia de abertura contou com a participagao do reitor da UFRPE, a Pré-reitora da PROGEPE, a diretora
do DQV e demais (coordenadoras) gerentes e técnicos da comunidade da UFRPE.
Estiveram presentes servidores (conforme lista de presenca).




Resumo:

A Seguranca do Trabalho (ST) é um conjunto de praticas de prevencgao para proteger o colaborador de riscos
ocupacionais e acidentes de trabalho, proporcionando um ambiente laboral saudavel, a fim de que tenha
condicdes de executar suas tarefas da melhor forma possivel.

Por outro lado, acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo de empresa ou de
empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei,
provocando lesdo corporal ou perturbagao funcional que cause a morte ou a perda ou redugao,

permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. Entende-se por doenga profissional, aquela
inerente ou peculiar a determinado ramo de atividade, dispensando a comprovagao de nexo causal.

Neste evento foram abordados temas como: seguranga do trabalho, acidentes de trabalho, normas
Regulamentadoras e formas de prevencgao das doengas ocupacionais. Representou uma oportunidade
para adquirir novos conhecimentos, tirar davidas e trocas de experiéncias.

Ainda houve no local a demonstracao de massagens para reducdo de dores articulares e estresse.

Objetivo:

Disseminar informagdes atualizadas sobre prevencgao de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais e,
orientar os servidores sobre adequagdes e melhorias na estagao de trabalho e no desenvolvimento das atividades
laborais em regime de teletrabalho, com o propdsito de promover saude, bem estar e qualidade de vida.

Encaminhamentos:

- Islla e equipe SSSO/CSS:

Articulacéo do local para realizagéo do evento (Biblioteca Setorial -UFRPE)

Revisdo do card com informagbes conceituais sobre a SIPAT

Elaboragao da apresentacéo da palestra presencial na sede (slides) e da lista de frequéncia.

- Marina:
Registro da atividade(fotos) e elaboragéo do texto publicado no instagram.

lll SIPA/UFRPE NAS UNIDADES ACADEMICAS: UABJ E UAST (2 palestras)

Dando continuidade a programacéo da Ill SIPAT, além das atividades da sede, também foram
realizadas atividades presenciais nas Unidade Académicas de Serra Talhada, dia 10/10/23

E em Belo Jardim, dia18/10/23. A abertura contou com a presenca do Reitor da UFPE,

Prof. Marcelo Carneiro Ledo e da Pré-reitora da PROGEPE, Renata Andrade.

O engenheiro de seguranga da UFRPE, Arlindo Raposo fez a palestra sobre o tema " Seguranga
do trabalho: acidente de trabalho, ergonomia e PDG".
Os anfitrides foram Rafael Alencar da UABJ e Leandro Nunes Mariano da UAST.

Marina:
Organizacao do registro da atividade (fotos) e elaboragao do texto publicado no instagram.

2.Tema: LIVE "Ergonomia para o bem-estar fisico e mental™ (online)

Palestrante: Profa. Silvanete da Silva, docente da UFRPE, na Unidade Académica de Belo Jardim (UABJ)/UFRPE.

Resumo:

A ergonomia no trabalho é uma area de estudo que visa estabelecer praticas e condi¢cbes de trabalho que
favoregam a saude do colaborador na execugdo de suas obrigacdes. A ideia é possibilitar que seus esfor¢os ndo
gerem nenhum impacto na saude fisica, como as LERs, dores ou qualquer dificuldade.

A Higiene do Trabalho ou Higiene Ocupacional é um conjunto de medidas preventivas relacionadas ao

AMBIENTE do trabalho, visando a redugéo de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais.

Nesta Live foram desenvolvidos temas como: Seguranga e a Higiene do Trabalho; Riscos Ocupacionais e Riscos
Ambientais (Fisicos, Quimicos, Bioldgicos, Ergonémicos e Acidentes); Riscos Psicossociais (Estresse);

Ergonomia, Bem-estar fisico e mental. A dinamica possibilitou aos participantes interagir, esclarecendo duvidas

e ter acesso a novos conhecimentos. Fo destacado a importancia de ter um plano de capacitagéo e treinamento para
profissionais conhecerem a legislacéo, principalmente a NR 17.




Participantes: comunidade da UFRPE

Encaminhamentos:

Islla:

Contatos com a palestrante/convidada; Elaboragdo dos cards para divulgagéo do evento;
Divulgagao do “Meet” para os participantes

Marina:
Registro da atividade (fotos e slides) e elaboragdo do texto da apresentagéo publicado no instagram
Data Horario Local
09/10/23 9:00 AS 12:00h Auditério da Biblioteca Setorial - UFRPE
09/10/23 14:00 AS 16:00h Canal: Meet (online)

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — SPS/CSS/DQV/UFRPE, 2023

EXPOSIGAO DE ARTES

1.Tema: A contribuicdo da arte para a saude mental e bem-estar das pessoas

De 10 a 14/10/23 foi realizado uma Oficina de Mascaras desenvolvida pelo servidor do DQV e artista plastico
Claudemir Cosa, em parceria com a Profa. Miranda. As mascaras foram confeccionadas para observagao
do eclipse solar anular. Também foi realizada atividades em parceria com o CODAI TIUMA (23 a 28/10/23)

e sede UFRPE (30/10/23).

O Memorial da UFRPE e o SINTUFEPE deram apoio importante as atividades.

Atividade em parceria SMS/RECIFE

1.Tema: Vamos Conversar sobre a Satde do Idoso

Organizagao/Responsaveis: Silvana Lima, coordenadora da Saude do Idoso da SMS do Recife.

-Convite ao DQV/UFRPE para participagédo das profissionais Marina Mendes e Luana Amaral, como palestrantes em
alusao ao dia do idosos.

Palestrantes:

- Marina Mendes, Segéo de Programas de Saude da CSS/DQV/UFRPE, Doutora em Saude Internacional
Universidade Nova de Lisboa-UNL/IHMT-PT;

- Luana Amaral, psicéloga organizacional e do trabalho do DQV/UFRPE, mestre em psicologia;

Publico: profissionais das Unidades de Saude da Familia da SMS de Recife e grupos de idosos das comunidades.

Resumo: No Brasil, 0 niumero de idosos (= 60 anos de idade) esta em torno de 32 milhdes. As doengas cronicas,
que podem ser multiplas, necessitam de acompanhamentoe exames frequentes, além de cuidados e medicagao
continuos. Os cuidados integrados tem por conceito cuidar da saude do paciente de forma ampla, e ndo apenas da
doenca em si, por meio de a¢des de educagao, promogao da saude, prevencgao de doengas que podem ser evitadas,
postergacao de enfermidades, tratamento precoce e reabilitagdo. Com esse olhar sistémico é possivel proporcionar
um envelhecimento mais saudavel da populagéo incluida neste tipo de cuidado e maior qualidade de vida para os
idosos, além de contribuir para a sustentabilidade do sistema de saude.

A parceria com a SMS do Recife possibilitou compartilhar informagdes relevantes, tirar duvidas e discutir estratégias
a serem aplicadas no cotidiano dos idoso no sentido de contribuir para promogéo da saude e melhoria da

qualidade de vida dos idosos.

Encaminhamentos:

Silvana Lima- SMS/RECIFE (responsavel):

Fez contato e convite a Marina Mendes para participar do evento; encaminhou e-mail, formalizando o convite
para a diretora doo DQV, Karla Pinheiro.

Fez contato com os gerentes de todas as unidades de saude para liberagéo dos profissionais para o evento;
Solicitou as fotos das palestrantes e elaborou o Card para divulgagéo do evento;

Marina Mendes e Luana Amaral:
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- Marina: contatos com Silvana para acertar os detalhes da organizagdo; preparar apresentagdo da exposi¢do

dialogada; publicar o card de divulgagéo do evento no instagram dqv.

- Luana -preparacao da atividade exposicao dialogada e interativa com os participantes sobre a saude mental

dos idosos
Data Horario Local
26/10/23 9:00 as 12:00h Auditério do Compaz Ariano Suassuna,
Av. General San Martin, 1208 - Cordeiro. Recife PE
Consolidado das Atividades de Promog¢ao da Saude Realizadas. Outubro, 2023
TOTAL TEXTO CARD VIDEO PODCAST ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSIQAO CAMPANHA 1l SIPAT EXPO.
DIALOGADA Palestras ARTES
24 00 15 00 01 02 01 04 01

Recife, 16 de novembro de 2023.

Elaboragao: Marina Mendes, Sec¢ao de Programas de Saude SPS/CSS/DQV/PROGEPE/UFRPE.




Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promogao da Saude. Novembro, 2023

Consolidado das atividades do més de Novembro de 2023

PROGRAMAGCAO
Texto 1.Tema:
Técnico- Elaborado por:
Cientifico Canal: Site da PROGEPE

Entregue:

Publicagao:

1.Tema:novembro Azul: conscientizagao sobre a saide INTEGRAL do homem

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

06/11/23

09/11/23

Inst. PromocaoSaude-DQV

2.Tema:“Espacgo Ciranda da Mulher-UFRPE: tecendo redes para o empoderamen-

to das mulheres". No 9 Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saude,
Recife_PE, Campus da UFPE. (Registro da Atividade - 02/11/23)

Elaborado por: Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV) + Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado:

Canal

07/11/23

09/11/23

Inst. PromocaoSaude -DQV

3.Tema: Dia das Criangas no DQV

Elaborado por: Equipe SSB (CAS/DQV) + Luana Amaral (SPS/CSS/DQV)

Entregue

Publicado

Canal @SINTUFEPE

06/11/23

06/11/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

4.Tema: Dia das Criangas no DQV (Registro da Atividade)

Elaborado por: Equip

e SSB (CAS/DQV) + Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue

Publicado

Canal

14/11/23

21/111/23

Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema:Vamos conversar sobre a promogio da saude do idoso?

(Registro da Atividade)

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV) + Coord. Saude do Idoso SMS/Rec

Entregue:

Publicado

Canal *

31/10/23

16/11/23

Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Atualizagio da Caderneta de Vacinag3o! (Divulgagio do evento)

Elaborado por: Islla Soares +Marina Mendes (CSS/DQV) + PNI-DSIII / SMS Recife

Entregue: Publicado Canais *
19/11/23 19/11/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV
20/11/23 Inst. @SINTUFEPE

7.Tema: Atualizagido da Caderneta de Vacinaga

o! (Registro da Atividade)

Elaborador por: Marina Mendes (CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

21/11/23

23/11/23

Inst. PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Dia do Engenheiro e do Técnico Seguranga do Trabalho

Elaborador por: equ

ipe da SSSO (CSS/DQV) + Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue:

Publicado

Canal

24/11/23

27111/23

Inst. PromocaoSaude -DQV

9.Tema:Saude Mental da Mulher e Uso das Midias Sociais (registro da atividade)

Elaborador por: Luan

a Amaral + Marina Mendes




Entregue: Publicado Canal
24/11/23 29/11/23 Inst. PromocaoSaude -DQV
Video:
1.Tema: Bonde da Vacinacao - atualizagdo da caderneta (registro da Atividade)
Elaborador por: ASCOM/UFRPE

Entregue: Publicado Canal

21/11/23 21/11/23 Inst. UFRPE-OFICIAL
Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — SPS/CSS/DQV/UFRPE, 2023

Quadro 2. Atividades de Promog¢ao da Saude-PODCAST. Novembro, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: 20 de novembro - Dia da Consciéncia Negra
PODCAST Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

31/08/23 28/11/23 PoDqv

Quadro 3. Consolidado das Atividades Coletivas. Novembro, 2023

Atividade Coletiva

1.Tema: Atualizagao da Caderneta de Vacinagao — em Parceria (Campanha)

Organizagao/Responsaveis:
Articulagéo: Flavia Macedo (PNI/DS Il), Islla Soares e Marina Mendes (CSS/DQV)
DQV/PROGEPE/UFRPE em parceria com a SMS de Recife, por meio do PNI - Distrito Sanitario Ill.

Publico: alunos, servidores e trabalhadores prestadores de servicos da UFRPE. Na ocasido, foram
vacinados 221 pessoas da comunidade da UFRPE.

Resumo:

Em 2023, O Ministério da Saude langou o Movimento Nacional pela Vacinagéo, com foco em retomar
os altos indices de protegao no Brasil, que sofreram queda nos ultimos anos. Entre as prioridades,

esta o combate a desinformacéo e as noticias falsas que tém o objetivo de afetar a confianga da popula-
¢ao na eficacia e seguranga dos imunizantes. As agdes incluem a vacinagao contra a covid-19

e outros imunizantes do calendario nacional, como a influenza.

No caso da imunizagdo contra o coronavirus, at¢ o momento, 21,6 milhdes de doses bivalentes
aplicadas. Quem esta com a caderneta de vacinagédo desatualizada coloca em risco a prépria

saude e, também, pode se tornar um transmissor de doengas, em especial para as criangas e idosos,
que sdo grupos mais vulneraveis.

Obs. A agao é complementar a vacinagdo que ja ocorre de rotina nas unidades de saude do municipio,
por isso, & importante a apresentagéo de documento juntamente com CPF ou CARTAO SUS.

O objetivo: atualizar a caderneta de vacinagéo, ofertando as seguintes vacinas: Febre Amarela,
Influenza e COVID-19.

Encaminhamentos:

Flavia Macedo: Contato com DQV para apresentacéo da proposta do evento. PNI: Responsavel pelas doses de
Vacina, insumos e equipe de profissionais para ministra-las.

Islla e Marina (DQV): responsavel por viabilizar o local para o evento; disponibilizar mobiliario (mesas e cadeiras);
acompanhar a representante do PNI/DS Il para visita e definigdo do local; articular com a CAS para participagao dos té
de enfermagem do DQV na agéo.

Elaborar CARD de divulgagéo da vacinagao; articulagao com SINTUFEPE e demais areas da PROGEPE

para ampla comunicagao.

Marina: apoio a operacionalizagdo: orientagdo com informagdes para os usuarios, organizagao do fluxo e
Monitoramento da cobertura vacinal junto ao PNI/DSIII.

Data Horario Local

21/11/23 9h as 12h e 14h as 17h Area ao lado do Restaurante Universitario da UFRPE.




Atividade Coletiva em Parceria

1.Tema: Saude Mental da Mulher e Uso das Midias Sociais

Organizagao/Responsaveis: Programa de extensao Qualificagdo para o trabalho, geragéo de trabalho
e renda — area de Empoderamento feminino digital.
Palestrante: Luana de Barros Campos do Amaral, psicéloga do DQV/PROGEPE/UFRPE.

Publico: Participantes do projeto de extenséo.

Resumo: Convite para ministrar uma palestra sobre saide mental e o uso de midias sociais para as
integrantes do Projeto que tem mais de 60 anos. Estiveram presentes, uma média de 30 participantes.
A dindmica foi desenvolvida por meio da exposi¢do dialogada, com apresentagdo dos participantes e
palestrante; definicdo dos conceitos a serem apresentados, levantamento das expectativas e debate
sobre o tema.

Encaminhamentos: Convite para a palestrante participar do projeto de extensao debatendo saude
mental como integrante do programa.

Data Horario Local
20/11/2023 13h as 16h Auditorio SINDSPREV
Atividade Coletiva

4.Tema: Dia das Criancas no DQV (Registro da Atividade)

Organizagcado/Responsaveis: Luana Amaral, Tatiana Aquino, Cecilia Cruz e Mariana Andrade

Palestrantes: Luana Amaral (psicéloga), Carolina Ribeiro (nutricionista), Ménica Medeiros (enfermeira),
Tatiana Aquino, Cecilia Cruz e Mariana Andrade (odontélogas) _equipe do DQV/PROGEPE/UFRPE.

Publico: Aproximadamente 30 criangas participaram do evento, seus pais e funcionarios do DQV.

Resumo da atividade: o evento se iniciou com atividade de dindmica de grupo promovida pela
psicologa Luana Amaral. A dinamica consistiu em conversar e estimular as criangas a falarem sobre
sentimentos com apoio do livro “Emocionario”. Na sequéncia, a equipe de saude bucal também contou
histérias com auxilio de bonecos de feltro, boneco de pelicia e album seriado para promover
conhecimento sobre saude bucal, importancia de higienizagdo adequada e escolha de alimentos
saudaveis. A atividade foi conduzida pelas dentistas Tatiana Aquino e Mariana Andrade.

Em seguida, foi realizado um teatrinho de fantoches pela nutricionista Carolina Ribeiro e a enfermeira
Ménica Medeiros. Carolina também realizou uma contagéo de histdria com a tematica de alimentagéo
saudavel. Por ultimo, a equipe do Instituto Preguica Garganta Marrom trouxe materiais para exposigao
e explicagdo desta espécie, juntamente com a preguica Daniel (animal resgatado).

Durante o evento houve lanche coletivo promovido pelos participantes com frutas, pipoca, bolos entre
outros alimentos.

Encaminhamentos:

Elaboragao de card de divulgagdo do evento, contato com a equipe do Instituto Preguica Garganta
Marrom. Convites para participagédo no evento e divulgagéo nas redes sociais.

Registro da atividade por meio de fotos e videos.

Data Horario Local

14/11/2023 9:00 as 13:00h Recepgao do DQV/UFRPE




Consolidado das Atividades de Promo¢ao da Saude Realizadas. Novembro, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD VIDEO | PODCAST ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSICAO | CAMPANHA | Oficinas EXPO.
DIALOGADA ARTES
14 00 09 01 01 02 01 00 00
Recife,05 de dezembro de 2023.
Elaboragao:

Marina Mendes - Organizacdo e Monitoramento das a¢des de Promocédo da Saude
Secao de Programas de Saude SPS/CSS/DQV/PROGEPE/UFRPE
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Consolidado das atividades do més de Dezembro de 2023

Quadro 1. Consolidado das Atividades de Promogéao da Saude. Dezembro, 2023

PROGRAMAGAO

Texto
Técnico-

1.Tema: Campanha do Lago Branco:
Mobilizagdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra Mulheres

Cientifica

Elaborado por: Claudemir Costa (SSB/CAS/DQV)+ Marina Mendes (SPS/CSS)

Entregue: 22/12/23 Publicacao: 29/12/23 Canal: Site da PROGEPE

1.Tema: dezembro Vermelho: més de luta contra AIDS, o preconceito, a
desinformacgao e ao estigma em torno da doenga

Elaborado por: Marina Mendes (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

01/12/23 01/12/23 Inst. PromocaoSaude-DQV

2.Tema:03 de dezembro — Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Elaborado por: Luana Amaral (SPS/CSS/DQV)

Entregue: Publicado: Canal

03/12/23 04/12/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

3.Tema: Recomendag¢ées a comunidade da UFRPE para prevengao da COVID-19 —
destaque da Nota Técnica n.83/2023 do Ministério da Saude

Elaborado por: DQV/PROGEPE/UFRPE

Entregue Publicado Canal @SINTUFEPE

07/12/23 07/12/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

4.Tema: Mutirdo de Vacinagao, dias 09 e 10/12/23 da SMS Recife - Divulgagao

Elaborado por: PNI da SMS de Recife + DQV com apoio a divulgacéo (parceria)

Entregue Publicado Canal

07/12/23 08/12/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Campanha Dezembro Laranja “Seu sol, sua pele e sua protegciao”

Elaborado por: Vilma Silva (SEMED/CAS) + Marina Mendes (SPS/CSS) (texto)

Entregue: Publicado Canal *

04/12/23 11/12/23 Inst.@PromocaoSaude -DQV

6.Tema: OrientagOes para prevencgao e locais para testagem da Codiv-19

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS)

Entregue: Publicado Canais *

12/12/23 15/12/23 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Atualizagao sobre testagem para COVID-19: informages sobre
Agendamento para os centros de referéncia

Elaborador por: SMS de Recife em parceria com o DQV /UFRPE

Entregue: Publicado Canal

19/12/23 19/12/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Prevencgio do Cancer de Pele: recomendagdes da equipe de saude bucal

Elaborador por: Tatiana Aquino (SSB/CAS) + Marina Mendes (SPS/CSS) texto

Entregue: Publicado Canal

07/12/23 28/12/23 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — SPS/CSS/DQV/UFRPE, 2023
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Quadro 2. Atividades de Promoc¢ao da Saude-PODCAST. Dezembro, 2023

PODCAST- DQV

1.Tema: Dia Nacional de Mobilizagdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra
PODCAST Mulheres. Campanha Brasileira do Lago Branco

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue: Publicado Canal

31/08/23 06/12/23 PoDqv

Obs. Em dezembro por conta das férias dos estudantes e recessos no natal e de final de
ano nao foram planejadas atividades coletivas. Na programacéao, para cada se¢do do DQV
foi solicitado a producédo de, pelo menos, um material educativo sobre prevengao de
doengas e promocao da saude, em sintonia com a agenda de datas e campanhas do
Ministério da Saude para divulgacao nas redes sociais.

Consolidado das Atividades de Promog¢ao da Saude Realizadas. Dezembro, 2023

TOTAL | TEXTO | CARD | VIDEO | PODCAST ATIVIDADES COLETIVAS
EXPOSICAO EXPO.
DIALOGADA | CAMPANHA | Oficinas | ARTES

10 01 08 00 01 00 00 00 00

Recife, 28 de dezembro de 2023.

Elaboragao:
Marina Mendes - Organizacao e Monitoramento das a¢des de Promocgao da Saude
Secao de Programas de Saude SPS/CSS/DQV/PROGEPE/UFRPE
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