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DQV - Departamento de Qualidade de Vida 

 
Equipe Gestora: 

Direção DQV – Luana de Barros Campos do Amaral 

Coordenação de Atenção à Saúde (CAS) – Marina Mendes 

   - Seção de Análises Clínicas (SEAC) – Gustavo Dimech e Magaly Lyra 

   - Seção de Enfermagem (SENF) – Mônica Medeiros e Taciana Black 

   - Seção de Medicina (SEMED) – Clívia Galindo e Vilma Maria da Silva 

   - Seção de Saúde Bucal (SSB)  – Tatiana Aquino e Ayonara Leal 

Coordenação de Saúde do Servidor (CSS) – José Luiz Malheiros de S. Neto 

    - Seção de Programas de Saúde  (SPS) –Tatiana Aquino 

    - Seção de Saúde e Segurança Ocupacional (SSSO) – Joeliza Barreto 

 

Equipe técnica participante das ações de promoção da saúde -DQV:   

 
CAS   

SEAC:Magaly Lyra (Farmacêutica), Elisângela Maria da Silva (Técnica de Laboratório),  

SENF: Jeremias Guilherme da Silva (Técnico de Enfermagem-SENF), Ubiraci de  Medeiros 

Pessoa (Auxiliar de Enfermagem-SENF),  

SEMED: Alícia Martinez Accioly e Wesdrey Dantas Fernandes (Clínicos Geral), Braúlio 

Perboire da Silva (Cardiologia); Luiza  de Oliveira e Marcela  Beilfuss (Psiquiatras).  

SSB: Cecília Maria de Sá Barreto, Maria Ângela Mota e Mariana de Andrade Fraga 

(Odontólogas); Ayonara Dayane Leal Mendes (Técnica em Saúde Bucal). 

 

CSS 

Karla Izabella Pinheiro Alves (Assistente Social), Carolina Lins e Mello (Nutricionista); Helen 

Graça da Silva (Psicóloga Clínica). 

SSSO: Arlindo Raposo Mello Sobrinho e Danilo Coelho (Engenheiro de Segurança do 

Trabalho); Flávia Rodrigues Castro Moreira (Técnica de Segurança Do Trabalho);  

 



 

 

 

COLABORAÇÃO E PARCERIAS - UFRPE: 

 

ASCOM/UFRPE: Renata Carneiro Leão (Coordenadora) e Bruno Andrade (Jornalista) 

 

UABJ/UFRPE: Alice Barros (enfermeira). 

 

UAST/UFRPE: Francisco Auci Vidal (Técnico em Segurança do Trabalho), Jamile 

Cardoso (Psicologa) e Hudson Ferraz (Enfermeiro).  

 

CODAI/UFRPE -  Carla Caroliny  Santana (Profa. Educação Fisica). 

 

NÚCLEO DO CUIDADO HUMANO (NCH/UFRPE): Hugo Monteiro (Coordenação). 

 

NÚCLEO DE ENVELHECIMENTO, VELHICE E IDOSOS (NEVI-UFRPE):   Nayana Pinheiro 

Tavares (coordenação). 

 

SINTUFEPE/UFRPE: Nicodemus Filipe de Souza (Coordenação de Formação Política 

e Sindical e representante da CIS/UFRPE) e Crisluce Sobral (Assessoria de 

Comunicação). 

 

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE DE PERNAMBUCO (SES/PE): Valeria 

Pastor (Gerência de Atenção à Saúde do Homem e da pessoa idosa)  e Ana Catarina 

de Melo Araújo (Superintendente de Imunizações e Doenças imunopreviníveis- PNI).  

 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ESTUDOS EM SEXUALIDADE HUMANA (SBRASH):  

Semíramis Prado e Silvana Melo (Psicologas e Terapeutas Sexual), Felipe Tenório 

(Urologista). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LISTA DE SIGLAS 
 
 

 

ASCOM - Assessoria de Comunicação  
 
CAS - Coordenação de Atenção à Saúde 
  
CSS – Coordenação de Saúde do Servidor 
 
DQV - Departamento de Qualidade de Vida 
 
SEAC - Seção de Análises Clinicas 
 
SEMED – Seção Médica 
 
SENF – Seção de Enfermagem 
 
SSB - Seção de Saúde Bucal  
 
SSSO -  Seção de Saúde e Segurança ocupacional 
 
SPS - Seção de Programas de Saúde  
 
PROGEPE/UFRPE - Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas  

 
SINTUFEPE - Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Federais de 

Pernambuco 

 

SIPAT-UFRPE- 1a Semana Interna de Prevenção de Acidentes no Trabaho 

 
CODAI/UFRPE - Colégio Agrícola Dom Agostinho Ikas da UFRPE 
 
UABJ/UFRPE – Unidade Acadêmica de Belo Jardim 
 
UACSA/UFRPE: Unidade Academimca do Cabo de Santo Agostinho  
 
UAST/UFRPE: Unidade Academica de Serra Talhada  
 
UFRPE: Universidade Federal Rural de Pernambuco  
 

 
 

 

 



 

 

 

1. INTRODUÇÃO 

  
A pandemia de Covid-19, causada pelo vírus SARS-CoV-2 ou Novo 

Coronavírus, vem produzindo repercussões não apenas de ordem biomédica e 

epidemiológica em escala global, mas também repercussões e impactos sociais, 

econômicos, políticos, culturais e históricos sem precedentes na história recente 

das epidemias. 

É consenso mundial que a pandemia acarretou em mudanças nas 

prioridades para toda a população, além de representar um desafio para os 

profissionais de saúde, que se depararam com uma doença “nova” e 

desconhecida cientificamente. Nesse contexto e levando em consideração as 

estratégias de isolamento e distanciamento social, os calendários acadêmicos 

de inúmeras universidades brasileiras, em 2020 e 2021, foram suspensos, 

sujeitando por conseguinte, os alunos e servidores públicos (professores e 

profissionais técnico-administrativos)  a um modelo de realização de atividades 

por rotas remotas e online. 

No que tange a Universidade Federal Rural de Pernambuco- UFRPE, o 

Departamento de Qualidade de Vida (DQV-PROGEPE), tem como principal 

objetivo oferecer serviços que viabilizem uma melhor qualidade de vida à 

comunidade universitária por meio da promoção, prevenção e vigilância à saúde. 

No contexto da grave pandemia do corona vírus (COVID-19), o DQV intensificou 

as ações de educação e promoção da saúde com a finalidade de contribuir com 

informações relevantes para melhoria do cuidado individual e coletivo da 

comunidade interna e externa à universidade. Desde 2020, as atividades estão 

sendo divulgadas por meio  das mídias eletrônicas (sites da UFRPE, Instagram, 

youtube, entre outros).  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

- DQV: Vivências do trabalho remoto na pandemia do coronavírus 

 

O desenvolvimento das atividades de promoção da saúde por meio do 

trabalho remoto proporcionou uma experiência ímpar para a equipe de  

profissionais do DQV. Foi necessário aprender a desenvolver habilidades para 

produção de materiais em novas ferramentas tecnológicas online ( ex. Canva 

para criação de CARDs, Vídeos e áudios para Podcast). Além da produção dos 

materiais para divulgação das atividades nas mídias sociais, tornou-se 

necessário também ter conhecimento sobre o funcionamento e o manejo dessas 

ferramentas pelos coordenadores e equipes de profissionais de saúde do DQV 

pois, apesar de não haver reuniões presenciais, a interatividade entre os 

integrantes esteve presente. 

A Coordenação de Atenção à Saúde (CAS)  assumiu a responsabilidade 

de organizar o processo, iniciando com a orientação para as equipes das Seções 

que compõe o DQV, sobre  formato e conteúdo de apresentação dos materiais 

a serem desenvolvidos. Na sequência, os materiais produzidos são avaliados 

pela coordenadora (atualização e recomendação cientifica) e, estando em 

conformidade, são publicados. 

A  dinâmica do processo de trabalho é realizada por meio de reuniões 

sistemáticas, uma vez por semana, com a participação da Diretora do DQV, a 

Coordenadora de Atenção à Saúde (CAS), o Coordenador de Saúde do Servidor 

(CSS), responsáveis pelas Seções e membros de suas equipes. Toda a 

programação é discutida, planejada e acompanhada nessas reuniões. A 

temática geralmente aborda temas  relacionados ao cronograma de campanhas 

do Ministério da Saúde. No entanto, todos os profissionais tem a liberdade de 

propor temas de seu interesse, que sejam relevantes para a saúde coletiva. As 

reuniões são gravadas e um relatório é produzido com os principais assuntos 

abordados e os encaminhamentos de cada reunião. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Um grupo de trabalho  de demoninado “Programas de Saúde”  foi criado 

pelo WhatsApp para comunicação permanente da equipe do DQV. O  

monitoramento da programação de atividades divulgadas nas mídias sociais é 

compartilhado no grupo, em tempo real, bem como informes sobre temas de 

interesse. Outros grupos, por categorias profissionais, também foram criados 

pelas Seções para troca de informações. 

 Para ter  governabilidade sobre as publicações produzidas, foi necessário 

desenvolver novas habilidades e competências comunicativas. Foram criados os  

Instagrans “promocaodesaudedqv” e “seac.dqv.ufrpe”,  o Pocast “PoDqv” 

em diversas plataformas (desenvolvido pela SEAC) e, mais recentemente, o 

manejo da plataforma de um canal no youtube e “aba do DQV” na página da 

PROGEPE. Assim, foi possível ampliar a divulgação de matériais educativos das 

diversas modalidades: cards, vídeos, áudios, textos técnicos-científicos e 

promover a realização de lives e Rodas de Conversas (Google-meet). Para tanto, 

uma contribuição importante foram as parcerias e colaborações, como por 

exemplo, a ASCOM/UFRPE e o SINTUFEPE, entre outras.   

A participação, capacidade decisória e reponsabilidades precisam ser 

estimuldas e mantidas. Essa nova modalidade de trabalho representou um 

grande desafio, mas também oportunidades. Trouxe reflexões compartilhadas e, 

fomentou um pensamento crítico em relação à integralidade do cuidado, trabalho 

em equipe, interatividade e troca de saberes.  

 

- Um desafio e tanto! 

 

Além de apresentar um breve relato sobre o processo de trabalho 

realizado pela equipe do DQV no atual contexto,  o presente relatório também 

tem por objetivo divulgar as atividades de Promoção da Saúde realizadas no 

período de setembro a dezembro de 2021.  

 

 

 



 

 

 

 

 

ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE  REALIZADAS PELO DQV 

PERÍODO: SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2021 

 

ATIVIDADES 

MESES 

SET OUT NOV DEZ Total /Tipo 

TEXTO TÉCNICO 
02 03 01 04 10 

CARDS 
15 15 38* 09 77 

VIDEOS 
03 01 02 02 08 

PODCAST 
05 03 02 02 12 

LIVES 
02 02 ** 0 04 

RODAS DE 

CONVERSAS 
01 01 ** 02 04 

TOTAL  GERAL 
28 25 43 19 115 

Fonte: Coordenação de Atenção à Saúde -CAS/DQV/PROGEPE/UFRPE, 2021. 

 

  * Obs. Novembro: 25 cards referente a divulgação da 1a Semana Interna de Prevenção de Acidentes 

no Trabaho  SIPAT-UFRPE, 22 a 26/11/2021. 

  ** Obs. As lives e Rodas de Conversas foram realizadas na Programação da SIPAT 

 
 
 

Obs. A programação das atividades de Promoção da Saúde encontra-se 

detalhada nos quadros referente a cada mês, na sequência deste documento 

 

 
 
 



 

 

 

 

Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saúde 

 

SETEMBRO DE 2021 

 

 
Quadro 1. Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Setembro, 2021 
 

PROGRAMAÇÃO 

 

 

 

 

Texto  

Técnico- 

Cientifico  

1.Tema: Transtornos alimentares em idosos: mastigação e deglutição 

Elaborado por: Ângela Motta (SSB/CAS/DQV) Entrega a CAS:12/09/21 

Publicação:  24/09/21                                                         Canal: Site do SINTUFEPE 

2.Tema: você sabe o que é Trombose?                           Entrega a CAS:14/09/21 

Elaborado por: Anderson Philip (SEAC/CAS/DQV) 

Publicação:  27/09/21                                                         Canal: Site do SINTUFEPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Tema: Você sabe o que é autolesão? 

Elaborado por: Clívia Galindo (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

30/08/21 01/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV  
 

2.Tema: Depressão na infância e adolescência  

Elaborado por: Clívia Galindo (SEMED /CAS/DQV) 

Entregue a CAS: 19/09/21      Publicado: 20/09/21        Canal: @PromocaoSaude-DQV 

3.Tema: Saúde mental da população negra 

Elaborado por: Luiza Andrade (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

15/09/21 17/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV  

4.Tema: Higiene do Sono 

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

13/09/21 14/09/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV 

7.Tema: Você: o corpo muda, mas sua beleza não deixa de existir 

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

02/09/21  07/09/21 Inst. PromocaoSaude -DQV 

6.Tema: Uso de Máscara (Mitos e Verdades) 

Elaborado por: Arlindo Raposo, Flávia Moreira (SSSO/CSS/DQV)  

e Francisco Auci (UAST/UFRPE) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

27/09/21  29/09/21 Inst. @SINTIFEPE 

7.Tema: 16/09 - Dia Nacional de Combate e Prevenção à Trombose  

Elaborado por: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

14/09/21 16/09/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

8.Tema: Síndrome do envelhecimento precoce bucal  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARD 

 

 

Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

16/09/21 18/09/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

9.Tema:19/09 - Dia Internacional de Atenção aos Acidentes Ofídicos –  

                         Primeiros Socorros 

Elaborado por: Taciana Black (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal * 

10/09/21 Obs.será publicado SIPAT Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

10.Tema: 21/09- Dia mundial de conscientização da doença de Alzheimer 

Elaborado por: Mônica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal * 

24/08/21 21/09/21 Inst. SINTUFEPE 

11.Tema: 22/09 - Dia Nacional da Saúde de Adolescentes e Jovens 

Elaborado por: Taciana Black (SENF-DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

10/09/21 22/09/21 Inst.@PromocaoSaúde-DQV  

12.Tema: Transtornos alimentares e saúde bucal 

Elaborador por: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

21/09/21 25/09/21 Inst.@PromocaoSaúde-DQV  

13.Tema: Prevenção de Acidentes no Trânsito  

(Alusivo à Semana Nacional do Trânsito – 20 a 24/09) 

Elaborado por: Arlindo Raposo, Flávia Moreira (SSSO/CSS/DQV)  

e Francisco Auci (UAST/UFRPE) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

19/09/21 21/09/21 Inst. @PromocaoSaúde-DQV 

14.Tema:  27/09 – Dia Nacional de Doação de Órgãos:  

                 Doação de órgãos do ponto de vista legal 

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

20/09/21 27/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV 

15. Tema: homenagem a Paulo Freire: Patrono da Educação Brasileira (18/09/21) 

16: Tema: 19 de setembro – aniversário do SUS 

Elaborado por: Gustavo Dimech e Magaly Lira (SEAC/CAS/DQV) 

 

 

 

 

 

VIDEOS 

1.Tema: Dia de combate ao suicídio 

Elaboração: Luana Amaral (Psicóloga e Diretora/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

30/08/21   10/09/21  Inst. @PromocaoSaude-DQV 

2.Tema: Hábitos alimentares no ambiente de trabalho e suas repercussões na  

Saúde bucal  

Elaborador por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

08/09/21 11/09/2021 Inst. @PromocaoSaude -DQV 

3.Tema:21/09 - Dia Nacional de Conscientização da Doença de Alzheimer 

Elaborador por: Elaborador por: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

20/09/21 21/09/21 Inst. SINTUFEPE 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021 

 

 
 
 
 



 

 
 
 

 Quadro 2. Atividades de Promoção da Saúde Relaizadas. Setembro,2021   

PODCAST-DQV (PoDqv) 

 1.Tema: Tratamento medicamentoso para depressão e ansiedade: Verdades e Mitos 

Elaborador por: Marcela Beilfuss (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS  Publicado  Canal 

 13/09/21 PoDqv 

2.Tema: Luto na pandemia 

Elaborador por: Luana Amaral (Psicóloga e Diretora/DQV) 

Entregue a CAS  Publicado  Canal  

13/09/21 13/09/21 PoDqv 

3.Tema: ‘Estudante um olhar para vida acadêmica” saúde mental e qualidade de vida do 
estudante universitário no ensino remoto (Marcela Beilfuss) 

Entregue a CAS  Publicado  Canal 

20/08/21  01/09/21  PoDqv 

4.Tema: Alterações fisiológicas inerentes ao envelhecimento e as repercussões 
 na cavidade oral  

Elaborador por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DAV) 

Entregue a CAS  Publicado  Canal 

15/09/2021  19/09/21  PoDqv 

5.Tema: 21/09- Dia Nacional da Luta de pessoas com deficiências:   
uma busca pelo reconhecimento de sua autonomia 

Elaborador por: Elisângela Silva (SEAC/CAS/DAV) 

Entregue a CAS  Publicado  Canal 

15/09/21  21/09/21  PoDqv 

      Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021  
 

  
 

Quadro 3. Programação de atividades online (sincrônicas). Setembro, 2021 

LIVE 

1.Tema: Conversa sobre luto, perdas e saúde 
(Luto sob abordagem: separação, afastamento das pessoas; diversos tipos de perdas)  

Participantes: Alicia Martinez (envelhecente); Marcela Beilfuss (quebras de vínculos e perdas),  
Luana Amaral (mediadora) e Karla Pinheiro (luto, acolher familiares) 

Data:  Horário  Canal 



 

06/09/21(quinta)   16h Youtube UFRPE-oficial  

2. Tema: Setembro Amarelo 

Participantes: Patrícia Interaminense (Psicóloga UABJ) 

Data proposta: 21/09/2021     Horário: 19 horas    Canal: Instagram da UABJ 

RODA DE CONVERSA (Google-Meet) * ( elaborar card - divulgação) 

3.Tema: Estresse 

Participantes:   

Helen Graças Silva (Psicóloga do DQV);   

Carla Caroliny Santana (Professora e Coordenadora – CODAI) Obs. Proposta: Atividade relaxamento   

Luiza (Psiquiatra do DQV); Alice Barros (Enfermeira - UABJ) 

Data:  Horário  Canal 

07/10/21(quinta)  09:00h (1:30h-máximo 2h) Google Meet 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021  

 

 

 

 

          CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE,  

REALIZADAS EM SETEMBRO, 2021 

TOTAL TEXTO 

TÉCNICO 

CARDS VIDEO PODCAST LIVE RODA DE 

CONVERSA 

28 02 15 03 05 02 01 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saúde 

 

OUTUBRO DE 2021 
 
 

Quadro 1. Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Outubro, 2021 
 

PROGRAMAÇÃO   
   

 

 

 

Texto  

Técnico- 

Cientifico  

1.Tema: Doenças ocupacionais: 

               Principais causas, Prevenção e Câncer Ocupacional  
Elaborado por: Ângela Mota (SSB/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV) 

Entrega à CAS: 15/10/21 Publicação:  25/10/21   Canal: Site oficial do SINTUFEPE 

2.Tema: Dia Nacional de vacinação   

Elaborado por:  Magaly Lira (SEAC/CAS/DQV)   

Entrega a CAS: 15/10/21   Publicação: 17/10/21    Canal: Site Do SINTUFEPE 

3.Tema: outubro Rosa: de janeiro a janeiro  

Elaborado por:  Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV) 

Entrega a CAS: 07/10/21   Publicação:  14/10/21       Canal: Site da PROGEPE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDS 

1.Tema: Doenças ocupacionais e câncer bucal (cancelado a pedido da autora) 

Sugestão de Marina: transferir para novembro e incluir divulgação da SIPAT 

Elaborado por: Cecília Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS:                       Publicado:                       Canal: Inst. SINTUFEPE 

2.Tema: Auto exame do câncer bucal  
Elaborado por: Mariana Fraga (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

 10/10/21 13/10/21 Inst. PromocaoSaude-DQV  

3.Tema: A importância da mulher na sociedade 

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

07/10/21              08/10/21 Inst. PromocaoSaude -DQV 

4.Tema: 16/10/2021- Dia Nacional de Combate à Sífilis e à Sífilis Congênita 

Elaborado por: Mônica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

04/10/2021 16/10/21     Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

5.Tema: Depressão e atividade física 

Elaborado por: Luíza Andrade (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

14/10/21 18/10/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

6.Tema: Saúde cardiovascular da mulher após a menopausa 

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal * 

19/10/ 21 21/10/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

7.Tema: O dia mundial de saúde mental  

Elaborado por: Luana Amaral (DQV) e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado  Canal * 

10/10/21 10/10/21 Inst. @PromocaoSaúde -DQV 

8.Tema:O dia do dentista e a história da odontologia 



 

Elaborado por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

Até 15/10/21 25/10/21 Inst. PromocaoSaúde-DQV  

9.Tema: Divulgação da SIPAT: Importância, objetivos e informações  

Elaborado: Flavia Moreira, Arlindo Raposo (SSO/CST/DQV) e Francisco Auci (UAST), 

Entregue a CAS Publicado Canal 

25/10/21 27/10/21 Inst. @PromocaoSaúde-DQV  

10.Tema: Saúde da população negra (destaque mulher negra: vulnerabilidades) 

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

16/10/21 27/10/21 Inst.. @PromocaoSaúde-DQV 

 

11.Tema:  Uso de máscara durante a imunização contra CONVID-19:  

                   motivos para manter seu uso. 

Elaborado: Francisco Auci (UAST), Arlindo Raposo e Flavia Moreira (SSSO/CST/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

04/10/21  14/10/21 Facebook @SINTUFEPE 

12.Tema: 17 de outubro- Dia Nacional de vacinação  

Elaborador por:  Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)   

Entregue a CAS Publicado Canal 

 16/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV 

13. Tema: Os finais – Conversas sobre lutos, perdas e saúde! (divulgação da live) 

14: Tema: Campanha Outubro Rosa -Divulgação (01/10/21) 

Elaborador por:  e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)   

05/10/21 Publicado:05/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV 

15:Tema:  Outubro Rosa: Saúde e bem estar da mulher em foco (divulgação live) 

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)   

CAS: 19/10/21 Publicado: 19/10/21  

16: Tema: Outubro Rosa -cuidados mantidos durante todo o ano. 

Elaborador por: SENF/CAS/DQB 

CAS: 29/10/21 Publicado: 30/10/21  

 

 

 

VIDEO 

1.Tema: Câncer bucal: O que você precisa saber  

Elaborador por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

13/10/21    23/10/21 Inst. PromocaoSaude -DQV 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, 2021 

 

Quadro 2.Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Outubro,2021 

PODCAST- DQV 

 

 

 

 

 

PODCAST 

1.tema:Câncer de boca: Informação, prevenção e autocuidado. 

Elaborador por: Cecília Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

Até dia 13/10/21 18/10/21 PoDqv 

2.Tema: Hipertensão arterial 

Elaborador por: Bráulio Perboire 

Entregue a CAS Publicado Canal  

19/10/21  22/10/21 PoDqv 

 3.Tema: sal na alimentação e a relação com a hipertensão  

 Elaborador por:  Bráulio (SEMED/CAS/DQV) 

 Entregue a CAS Publicado Canal 

 19/10/21 20/10/21 PoDqv 

 



 

 
 

 
 
Quadro 3. Programação de atividades online (sincrônicas). Outubro, 2021 

LIVES  
1.Tema: Os finais: conversas sobre luto, perdas e saúde! 
Participantes:  
Alícia Martinez (médica geriatra), Karla Pinheiro (assistente social) e Marcela Beilfuss (psiquiatra)  
Mediação de Luana Amaral (psicóloga e diretora do DQV) 
Data Horário   Canal 

06/10/21 16h Youtube UFRPE-oficial  

2.Tema:  Outubro Rosa - A saúde da mulher em foco 

Participantes:  

Vilma Silva - Médica Ginecologista-DQV, Doutora em Saúde da Criança e do Adolescente.  

(Palestrante e Mediadora).  

Norma Barreto - Psicóloga Clínica, coordenadora do Projeto Mulheres Mais   

Jane Silva - Psicóloga e maquiadora, fundadora do Projeto Social Beleza e Cura  

Data Horário  Canal 

   19/10/21  19:00 h  Youtube UFRPE-oficial  

 
RODA DE CONVERSA (Google-Meet)  

1.Tema: Estresse – Vamos conversar sobre saúde mental? 

Participantes: Alice Barros (enfermeira – UAST) e também apoio a coordenação (inscrições prévias)  

Carla Caroliny Santana (Professora e Coordenadora – CODAI)  

Helen Graças Silva (Psicóloga do DQV);  

Luiza Andrade (Psiquiatra do DQV) e mediadora  

Público: 17 Alunos do 3 ano -CODAI 

Data  Horário  Canal 

07/10/21(quinta) 9:00h (1:30h) Google Meet 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE. Outubro, 2021 

 

 

 

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE,  

REALIZADAS EM OUTUBRO, 2021 

TOTAL TEXTO 

TÉCNICO 

CARD

S 

VIDEO PODCAST LIVES RODA DE 

 CONVERSA  

 

25 

 

03 

 

15 

 

01 

 

03 

 

02 

 

01 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saúde 

 

NOVEMBRO DE 2021 

 

Quadro 1. Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Novembro, 2021 

PROGRAMAÇÃO  

   

Texto   

Técnico  

Cientifico 

1.Tema: 1. SIPAT -Semana Interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho 
(material para divulgação)  

Elaboração: Marina Mendes (CAS/DQV) e Gustavo Dimech (SEAC/CAS) 

Entrega: 17/11/.21 Publicação:  19/11/21           Canal: Site oficial do SINTUFEPE 

2.Tema: Higiene, saúde e risco ocupacional 

Elaboração: Maria Ângela Mota (SSB/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV) 

Entrega: 22/10/21 Publicação: Obs. não publicado problema no Site SINTUFEPE 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CARDS 

1.Tema: Novembro Azul -DQV   (Divulgação) 

Elaboração: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Publicação: 01/11/21 

2.Tema: Doenças ocupacionais: principais causas e medidas de prevenção 

Elaboração: Ângela Mota e Cecília Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal 

03/11/21  04/11/21  Insta. PromocaoSaude-DQV 

3.Tema: Parada cardiorrespiratória 

Elaboração: Mônica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

04/11/21  05/11/21  Insta. PromocaoSaude-DQV 

4.Tema: Desmaio 

Elaboração: Mônica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

08/11/21  09/11/21  Insta. PromocaoSaude -DQV 

5.Tema: Convulsão 



 

Elaboração: Mônica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

08/11/.21  12/11/21  Insta.@PromocaoSaúde -DQV 

6.Tema: Acidentes ofídicos 

Elaboração: Taciana Black (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

08/11/21  17/11/21  Insta.@PromocaoSaúde -DQV 

7.Tema: Obstrução de via aérea por corpo estranho 

Elaboração: Ubiraci de Medeiros Pessoa (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal * 

04/11/21  18/11/21  Insta.@PromocaoSaúde -DQV 

8.Tema: Mordedura de cães (cuidado, posso morver!) 

Elaboração: Jeremias Guilherme da Silva (SENF/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal *  

08/11/21  22/11/21  Insta. @PromocaoSaúde -DQV 

9.Tema: Doença periodontal: mitos e verdades 

Elaboração: Cecília Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

15/11/21  19/11/21  Insta. PromocaoSaúde-DQV 

 
 
 
 
 
 
CARDS 

10.Tema: Divulgação da SIPAT: Importância, objetivos e informações 

Elaboração: Flavia Moreira, Arlindo Raposo (SSO/CST/DQV) e Francisco Auci (UAST), 

Entrega  Republicação  Canal 

25/10/21  12 e 19/11/21  Insta. @PromocaoSaúde-DQV 

11.Tema: 17 de novembro – Dia mundial de combate ao câncer de próstata: 
                 Importância da prevenção e diagnóstico precoce  

Elaboração: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal 

16/11/21  17/11/21  Insta. PromocaoSaude-DQV 

12.Tema: Síndrome Burnout 

Elaboração: Luiza Andrade (SEMED/CAS/DQV) 



 

Entrega  Publicação  Canal 

17/11/21  24/11/21  Insta. PromocaoSaude-DQV 

13.Tema: Dezembro Vermelho:   

Roda de conversa - um diálogo de cuidados: HIV, AIDS E VIDAS (divulgação) 

Elaboração: Alice Barros e equipe da UABJ 

Entrega  Publicação  Canal 

25/11/21  30/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV 

14. Tema: *SIPAT -Semana Interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho 

(material para divulgação) 

Elaboração: Marina Mendes (CAS/DQV) Gustavo Dimech (SEAC/CAS) 

Entrega  Publicação  Canal 

17/11/21 19/11/21   Site oficial da UFRPE  

  Site da PROGEPE/UFRPE 

 *CARDS SIPAT foco: Palestras, palestrantes e mediadores  

 

 

 

 

Divulgação 

 

 

Total= 25 

(24+01)  

15. Tema:  1. SIPAT – Qualidade de vida no trabalho presencial e remoto (22/11/21) 

Cerimônia de Abertura –  

Autoridades da UFRPE e representante SINTUFEPE  

Publicação: 21/11/21                   Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

16 e 17. Tema:  Importância da Política de Atenção à Saúde e Segurança no Trabalho do 

Servidor (22/11/21) -      Rivonylda Costa e Luana Amaral  

     Publicação: 02 e 19/11/21                   Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

18.Tema: Prevenção a Acidentes Domésticos (23/11/21) - Arlindo Raposo 

      Publicação: 02/11/21                   Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

19.Tema: Uma Conversa Sobre Saúde Mental no Trabalho (24/11/21). 
  Marcela Beilfuss- Publicação: 02/11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

20 e 21. Tema: SIPAT – Divulgação do link para inscrição + QR Code 

Publicação: 18, 19 e 21 /11/21             Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

22 e 23. Tema: A importância do cuidado para a saúde no trabalho (26/11/21)       
     Prof. Hugo Monteiro e Luiza Andrade  
Publicação: 19 /11/21                              Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

24.Tema: Atualização dos aspectos de biossegurança no contexto da pandemia 
(25/11/21) - Prof. Marcel da Costa (UFRN) 
Publicação: 19 /11/21                              Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

25, 26, 27,28 e 29. Tema: Experiências de ações dos programas de saúde e qualidade de 
vida dos Núcleos de Assistência e Promoção à Saúde -NAPS e DQV (25/11/21) 
Vilma Silva, Monica Medeiros, Hudson Ferraz (UAST), Carla Santana (CODAI), Alexandra 
Marques (UACSA)  
Publicação: 19 e 25 /11/21                 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

30 e 31. Tema: Infecções Sexualmente Transmissíveis- IST/AIDS (24/11/21) 
 Prof.  Hudson Ferraz e Francisco Auci (UAST) 
Publicação: 19 /11/21                              Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 



 

32 e 33. Tema: Insalubridade e periculosidade no serviço público federal (23/11/21) - 

Danilo Coelho e Marina Mendes 

Publicação: 19 /11/21                              Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

34. Tema: Roda de Conversa - Doenças ocupacionais, câncer ocupacional e 
absenteísmo (25/11/21) Ayonara Leal  
Publicação: 25 /11/21                             Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV                      

35. Tema: SIPAT - Links de acesso para cada palestra especifica (dia e hora) 
Publicação: 23 /11/21                              Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

36. Tema: SIPAT-Perfil dos inscritos no evento 
37. Tema: SIPAT Solidária UFRPE 2021 
Publicação: 25 /11/21                             Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

Obs. Material de divulgação produzido por Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV);   
Elaboração dos textos de introdução aos temas, Marina Mendes (CAS/DQV) 

38.Tema: Registro dos participantes da Roda de Conversa (online)- Doenças 
ocupacionais, câncer ocupacional e absenteísmo (25/11/21). 
Elaboração: Marina Mendes (CAS/DQV)  
Publicação: 25 /11/21                            Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV 

  

 
 
 
 
 

VÍDEOS 

1.Tema: Doença periodontal e disfunção erétil (Novembro Azul) 

Elaboração: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal 

24/11/21  30/11/21  Insta. SINTUFEPE 

2.Tema: Qualidade de vida e rotinas de trabalho – SIPAT  

Elaboração: Rarath Lima (Técnica em Segurança do Trabalho -UACSA/UFRPE) 

Entrega  Publicação  Canal 

25/11/21 27/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Quadro 2. Atividades de Promoção da Saúde  realizadas. Novembro,2021 

PODCAST- DQV 

 
 

 
 

PODCAST 

1.tema: Tabagismo  

Elaboração: Bráulio Perboire (SEMED/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal 

18/11/21  23/11/21  PoDqv 

2.Tema: Doença periodontal - definição e conceitos gerais  

Elaboração: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV) 

Entrega  Publicação  Canal  

31/10/21  16/11/21  PoDqv 

 

        

 

 

 

 Quadro 3. Atividades de Promoção da Saúde - Online. Novembro,2021 

LIVE (cancelada por indisponibilidade de agenda) 

1.Tema: Masculinidades e saúde do homem  

Participantes: Karla Pinheiro (assistente social) - fazer contato com prof. Benedito Medrado - UFPE 

 

 

 

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE,  

REALIZADAS EM NOVEMBRO, 2021 

TOTAL TEXTO 

TÉCNICO 

CARDS VIDEO PODCAST LIVES RODA DE 

 CONVERSA  

43 01 38* 02 02 ** ** 

        * Obs. 25 cards referente a SIPAT-UFRPE,2021. 

        ** Obs. As lives e Rodas de Conversas foram realizadas na Programação da SIPAT. 

 

       - Segue apêndice (PDF) com Programação da SIPAT realizada de 22 a 26/11/21. 

 

 



 

 
 
 
 

Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saúde 

 

DEZEMBRODE 2021 
 

Quadro 1. Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Dezembro, 2021 

PROGRAMAÇÃO  

 

 

 

 

 

 

 TEXTOS 

TECNICO- 

CIENTIFICOS 

1.Tema: Doenças Ocupacionais com Manifestações na Cavidade Bucal 
Decorrentes de Agrotóxicos e Congêneres (cancelado pela autora) 

Elaborado por: Ângela Mota (SSB/CAS/DQV)  

Entrega à CAS:                                   Canal: Site oficial do SINTUFEPE 

2.Tema: Dezembro Vermelho: Campanha de Prevenção ao HIV/Aids e outras 
Infeções Sexualmente Transmissíveis 

Elaborado por: Monica Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entrega CAS: 03/12/21 Publicação:  08/12/21 Canal: Site da PROGEPE 

3.Tema: Dezembro Vermelho: Sexualidade na Velhice 

Elaborado por: Alicia Martinez (SEMED/CAS/DQV) 

Entrega CAS: 09/12/21 Publicação: 14/12/21 Canal: Site da PROGEPE 

4.Tema: Atenção à saúde bucal do homem: condições bucais e fatores  

de risco  

Elaborado por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV), Marina Mendes (CAS/DQV) 

Entrega CAS: 21/12/21 Publicação: 24 /12/21 Canal: Site_UFRPE 

5.Tema: A importância do tratamento no paciente HIV 

Elaborado por: Magaly Lyra (SEAC/CAS/DQV)  

Entrega CAS: 14/12/21 Publicação: 22/12/21 Canal: Site_ SINTUFEPE 

  

 

 

 

 

 

 

 

CARDS 

1.Tema: Os Preconceitos 

Elaborado por: Ubiraci Medeiros (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS: 10/12/21 Publicado: 10/12/21 Canal: Inst. PromocaoSaude-DQV 

2.Tema: Manifestações orais de Infecções Sexualmente Transmissíveis  

Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

 08/12/21 15/12/21 Inst. PromocaoSaude-DQV  

3.Tema: O Direito das Pessoas Que Vivem Com HIV 

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

16 /12/21 17/12/21 Inst. PromocaoSaude -DQV 

4.Tema: doença Periodontal: mitos e verdades 

Elaborado por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

20/11/21 07/12/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

5.Tema: Complicações metabólicas da infecção por HIV  

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

14/12/21         21/12/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

6.Tema: Dezembro Laranja: Raios Ultravioletas – medidas de proteção (Rev.) 

Elaborado por: Danilo Coelho (SSSO/CSS/DQV) 

Entregue a CAS  Publicado Canal * 



 

13/12/21  27/12/21 Inst.@PromocaoSaúde -DQV 

7.Tema: Dezembro laranja – prevenção de câncer de pele e a saúde bucal 

Elaborado por:    Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado  Canal * 

21/12/21 28/12/21 Inst. @SINTUFEPE 

 

8.Tema: Homens trans: Prevenção de IST´s 

Elaborado por: Gustavo Santiago Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

17/12/21 19/12/21 Inst. @PromocaoSaúde -DQV 

9.Tema: Festas de final de ano: Vamos prevenir acidentes  

Elaborado: Flavia Moreira, Danilo Coelho (SSSO/CSS/DQV) Francisco Aucir (UAST) 

Entregue a CAS   Publicado Canal 

22/12/21 23/12/21 Inst. @PromocaoSaúde -DQV 

 

 

 

 

VIDEOS 

1.Tema: Infecções sexualmente transmissíveis e a saúde oral 

Elaborador por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

15/12/21    20/12/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV 

2.Tema: Homens trans: Prevenção de IST´s  

Elaborador por: Gustavo Santiago Dimech (SEAC/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

17/12/21 19/12/20 Inst. PromocaoSaude -DQV 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, 2021 

 
 

Quadro 2. Atividades de Promoção da Saúde Realizadas. Dezembro,2021 

PODCAST- DQV 

 

 

 

 

 

PODCAST 

1.Tema:Manifestações Bucais das Infecções Sexualmente transmissíveis 

Elaborador por: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal 

17/12/21 20/12/21 PoDqv 

2.Tema: Dezembro laranja: Medidas de prevenção contra o câncer de pele 

Elaborador por: Clívia Galindo (SEMED/CAS/DQV) 

Entregue a CAS Publicado Canal  

  Não realizado PoDqv 

 3.Tema: Dieta saudável e controle do peso 

 Elaborador por: Bráulio Perboire (SEMED/CAS/DQV)  

 Entregue a CAS Publicado Canal 

 16/12/21  21/12/21 PoDqv 

 

 

Quadro 3. Programação de atividades online (sincrônicas). Dezembro, 2021 
LIVE  

1.Tema: (CANCELADA) Obs. Agendar para o próximo ano 

Participantes  

Data Horário  Canal 

  Youtube UFRPE-oficial  

 

RODA DE CONVERSA (Googlemeet)  

1.Tema:  Saúde Sexual e Reprodutiva – alunos e professores do CODAI CANCELADA) 

Participantes: Vilma Maria, Luíza Andrade e demais colegas que desejem participar 



 

 

 

 

 

 

 

RODA DE CONVERSA (Googlemeet) 

2.Tema: Encerramentos das atividades do semestre do Conecta Idoso – alunos  

idosos do curso e professores-alunos da UFRPE. 

Participantes: Alicia Martinez/DQV + Nayana Pinheiro/NEVI + Marcus Accioly (DAG)  

Datas  Horário  Canal 

07 e 17/12/21 19h Google Meet 

 

RODA DE CONVERSA  

3.Tema: Um diálogo de cuidado: HIV/AIDS e VIDAS!  (realizada) 

Participantes: Alice Barros (Enfermeira -UABJ),  

Patrícia Interamnenses (Psicóloga-UABJ)  

e Bartolomeu Mendes (Educador -UABJ) 

Datas  Horário  Canal 

03/12/21 14h Youtube UABJ 

Fonte: Elaboração Marina Mendes – CAS/DQV/UFRPE, 2021 

 

 

 

 

 

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE,  

REALIZADAS EM DEZEMBRO, 2021 

TOTAL TEXTO 

TÉCNICO 

CARDS VIDEO PODCAST LIVE RODA DE 

CONVERSA 

 

19 

 

04 

 

09 

 

02 

 

02 

 

0 

 

02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


