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LISTA DE SIGLAS

ASCOM - Assessoria de Comunicagao

CAS - Coordenacao de Atencéo a Saude

CSS - Coordenacao de Saude do Servidor

DQV - Departamento de Qualidade de Vida

SEAC - Secao de Analises Clinicas

SEMED - Secéo Médica

SENF — Secao de Enfermagem

SSB - Secao de Saude Bucal

SSSO - Secao de Saude e Seguranca ocupacional
SPS - Secédo de Programas de Saude

PROGEPE/UFRPE - Pr6-Reitoria de Gestao de Pessoas

SINTUFEPE - Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Federais de
Pernambuco

SIPAT-UFRPE- 12 Semana Interna de Prevencéo de Acidentes no Trabaho

CODAI/UFRPE - Colégio Agricola Dom Agostinho lkas da UFRPE
UABJ/UFRPE — Unidade Académica de Belo Jardim
UACSA/UFRPE: Unidade Academimca do Cabo de Santo Agostinho
UAST/UFRPE: Unidade Academica de Serra Talhada

UFRPE: Universidade Federal Rural de Pernambuco



1. INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 ou Novo
Coronavirus, vem produzindo repercussfes ndo apenas de ordem biomédica e
epidemioldgica em escala global, mas também repercussdes e impactos sociais,
econdmicos, politicos, culturais e historicos sem precedentes na historia recente
das epidemias.

E consenso mundial que a pandemia acarretou em mudancas nas
prioridades para toda a populacdo, além de representar um desafio para os
profissionais de saude, que se depararam com uma doenca “nova” e
desconhecida cientificamente. Nesse contexto e levando em consideracdo as
estratégias de isolamento e distanciamento social, os calendarios académicos
de inumeras universidades brasileiras, em 2020 e 2021, foram suspensos,
sujeitando por conseguinte, os alunos e servidores publicos (professores e
profissionais técnico-administrativos) a um modelo de realizacdo de atividades
por rotas remotas e online.

No que tange a Universidade Federal Rural de Pernambuco- UFRPE, o
Departamento de Qualidade de Vida (DQV-PROGEPE), tem como principal
objetivo oferecer servicos que viabilizem uma melhor qualidade de vida a
comunidade universitaria por meio da promocéo, prevencgao e vigilancia a saude.
No contexto da grave pandemia do corona virus (COVID-19), o DQV intensificou
as acles de educacao e promocdo da saude com a finalidade de contribuir com
informacdes relevantes para melhoria do cuidado individual e coletivo da
comunidade interna e externa a universidade. Desde 2020, as atividades estao
sendo divulgadas por meio das midias eletrbnicas (sites da UFRPE, Instagram,

youtube, entre outros).



- DQV: Vivéncias do trabalho remoto na pandemia do coronavirus

O desenvolvimento das atividades de promoc¢édo da saude por meio do
trabalho remoto proporcionou uma experiéncia impar para a equipe de
profissionais do DQV. Foi necessario aprender a desenvolver habilidades para
producdo de materiais em novas ferramentas tecnoldgicas online ( ex. Canva
para criacdo de CARDs, Videos e 4udios para Podcast). Além da producao dos
materiais para divulgacdo das atividades nas midias sociais, tornou-se
necessario também ter conhecimento sobre o funcionamento e o manejo dessas
ferramentas pelos coordenadores e equipes de profissionais de salde do DQV
pois, apesar de ndo haver reunibes presenciais, a interatividade entre os
integrantes esteve presente.

A Coordenacédo de Atencao a Saude (CAS) assumiu a responsabilidade
de organizar o processo, iniciando com a orientacao para as equipes das Secoes
que compde o DQV, sobre formato e conteldo de apresentacdo dos materiais
a serem desenvolvidos. Na sequéncia, os materiais produzidos sao avaliados
pela coordenadora (atualizacdo e recomendacao cientifica) e, estando em
conformidade, séo publicados.

A dindmica do processo de trabalho é realizada por meio de reunides
sistematicas, uma vez por semana, com a participacdo da Diretora do DQV, a
Coordenadora de Atencéo a Saude (CAS), o Coordenador de Saude do Servidor
(CSS), responséaveis pelas Secbes e membros de suas equipes. Toda a
programacao € discutida, planejada e acompanhada nessas reunifes. A
tematica geralmente aborda temas relacionados ao cronograma de campanhas
do Ministério da Saude. No entanto, todos os profissionais tem a liberdade de
propor temas de seu interesse, que sejam relevantes para a saude coletiva. As
reunides sdo gravadas e um relatério é produzido com os principais assuntos

abordados e os encaminhamentos de cada reunido.



Um grupo de trabalho de demoninado “Programas de Saude” foi criado
pelo WhatsApp para comunicacao permanente da equipe do DQV. O
monitoramento da programacéao de atividades divulgadas nas midias sociais €
compartilhado no grupo, em tempo real, bem como informes sobre temas de
interesse. Outros grupos, por categorias profissionais, também foram criados
pelas Sec¢Oes para troca de informacoes.

Parater governabilidade sobre as publicac6es produzidas, foi necessario
desenvolver novas habilidades e competéncias comunicativas. Foram criados os
Instagrans “promocaodesaudedqv” e “seac.dqv.ufrpe”, o Pocast “PoDqv”
em diversas plataformas (desenvolvido pela SEAC) e, mais recentemente, 0
manejo da plataforma de um canal no youtube e “aba do DQV” na pagina da
PROGEPE. Assim, foi possivel ampliar a divulgacdo de matériais educativos das
diversas modalidades: cards, videos, &audios, textos técnicos-cientificos e
promover a realizacao de lives e Rodas de Conversas (Google-meet). Para tanto,
uma contribuicdo importante foram as parcerias e colaboracdes, como por
exemplo, a ASCOM/UFRPE e o SINTUFEPE, entre outras.

A participacdo, capacidade decisoria e reponsabilidades precisam ser
estimuldas e mantidas. Essa nova modalidade de trabalho representou um
grande desafio, mas também oportunidades. Trouxe reflexdes compartilhadas e,
fomentou um pensamento critico em relacdo a integralidade do cuidado, trabalho

em equipe, interatividade e troca de saberes.

- Um desafio e tanto!

Além de apresentar um breve relato sobre o processo de trabalho
realizado pela equipe do DQV no atual contexto, o presente relatorio também
tem por objetivo divulgar as atividades de Promocédo da Saude realizadas no
periodo de setembro a dezembro de 2021.



ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE REALIZADAS PELO DQV

PERIODO: SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2021

ATIVIDADES

TEXTO TECNICO

MESES

ouT NOV DEZ

Total /Tipo

02 03 01 04 10
CARDS - .5 28" 09 77
VIDEOS 03 01 02 02 08
PODCAST 05 03 0z 02 12
LIVES 02 02 - 0 04
= w | m | o | @ | w
TOTAL GERAL 08 - i 19 115

Fonte: Coordenacgdo de Atencdo a Saude -CAS/DQV/PROGEPE/UFRPE, 2021.

* Obs. Novembro: 25 cards referente a divulgacéo da 1* Semana Interna de Prevenc¢é&o de Acidentes

no Trabaho SIPAT-UFRPE, 22 a 26/11/2021.

** Obs. As lives e Rodas de Conversas foram realizadas na Programacao da SIPAT

Obs. A programacéo das atividades de Promocgé&o da Saude encontra-se

detalhada nos quadros referente a cada més, na sequéncia deste documento




Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saude

SETEMBRO DE 2021

Quadro 1. Atividades de Promocéao da Saude Realizadas. Setembro, 2021

PROGRAMACAO

Texto
Técnico-
Cientifico

1.Tema: Transtornos alimentares em idosos: mastigacéo e degluticao

Elaborado por: Angela Motta (SSB/CAS/DQV) Entrega a CAS:12/09/21

Publicacéo: 24/09/21 Canal: Site do SINTUFEPE

2.Tema: vocé sabe o que é Trombose? Entrega a CAS:14/09/21

Elaborado por: Anderson Philip (SEAC/CAS/DQV)

Publicagéo: 27/09/21 Canal: Site do SINTUFEPE

CARD

1.Tema: Vocé sabe o que é autoleséo?

Elaborado por: Clivia Galindo (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

30/08/21 01/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

2.Tema: Depresséo nainfancia e adolescéncia

Elaborado por: Clivia Galindo (SEMED /CAS/DQV)

Entregue a CAS: 19/09/21  Publicado: 20/09/21 Canal: @PromocaoSaude-DQV

3.Tema: Saude mental da populagcdo negra

Elaborado por: Luiza Andrade (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

15/09/21 17/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

4.Tema: Higiene do Sono

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

13/09/21 14/09/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Vocé: o corpo muda, mas sua beleza ndo deixa de existir

Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

02/09/21 07/09/21

Inst. PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Uso de Mascara (Mitos e Verdades)

Elaborado por: Arlindo Raposo, Flavia Moreira (SSSO/CSS/DQV)
e Francisco Auci (UAST/UFRPE)

Entregue a CAS Publicado Canal

27/09/21 29/09/21 Inst. @SINTIFEPE

7.Tema: 16/09 - Dia Nacional de Combate e Prevencdo a Trombose

Elaborado por: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

14/09/21

16/09/21

Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Sindrome do envelhecimento precoce bucal




CARD

Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

16/09/21 18/09/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

9.Tema:19/09 - Dia Internacional de Atencéo aos Acidentes Ofidicos —
Primeiros Socorros

Elaborado por: Taciana Black (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal *

10/09/21 Obs.sera publicado SIPAT | Inst.@PromocaoSaude -DQV

10.Tema: 21/09- Dia mundial de conscientizagdo da doenca de Alzheimer

Elaborado por: Ménica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal *

24/08/21 21/09/21 Inst. SINTUFEPE

11.Tema: 22/09 - Dia Nacional da Saude de Adolescentes e Jovens

Elaborado por: Taciana Black (SENF-DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

10/09/21 22/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

12.Tema: Transtornos alimentares e satde bucal

Elaborador por: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

21/09/21 25/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

13.Tema: Prevencédo de Acidentes no Transito
(Alusivo & Semana Nacional do Transito — 20 a 24/09)

Elaborado por: Arlindo Raposo, Flavia Moreira (SSSO/CSS/DQV)
e Francisco Auci (UAST/UFRPE)

Entregue a CAS Publicado Canal

19/09/21 21/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

14.Tema: 27/09 — Dia Nacional de Doac&o de Orgéos:
Doacéo de 6rgéos do ponto de vista legal

Elaborado por: Jeremias Guilherme (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

20/09/21 27/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

15. Tema: homenagem a Paulo Freire: Patrono da Educacé&o Brasileira (18/09/21)

16: Tema: 19 de setembro — aniversario do SUS

Elaborado por: Gustavo Dimech e Magaly Lira (SEAC/CAS/DQV)

VIDEOS

1.Tema: Dia de combate ao suicidio

Elaboracgao: Luana Amaral (Psicéloga e Diretora/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

30/08/21 10/09/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

2.Tema: Habitos alimentares no ambiente de trabalho e suas repercussfes na
Saude bucal

Elaborador por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

08/09/21 11/09/2021 Inst. @PromocaoSaude -DQV

3.Tema:21/09 - Dia Nacional de Conscientizacdo da Doenc¢a de Alzheimer

Elaborador por: Elaborador por: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

20/09/21 21/09/21 Inst. SINTUFEPE

Fonte: Elaboragéo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021




Quadro 2. Atividades de Promocé&o da Saude Relaizadas. Setembro,2021

PODCAST-DQV (PoDqv)

1.Tema: Tratamento medicamentoso para depressao e ansiedade: Verdades e Mitos

Elaborador por: Marcela Beilfuss (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

13/09/21 PoDqv

2.Tema: Luto na pandemia

Elaborador por: Luana Amaral (Psic6loga e Diretora/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

13/09/21 13/09/21 PoDqv

3.Tema: ‘Estudante um olhar para vida académica” saude mental e qualidade de vida do
estudante universitario no ensino remoto (Marcela Beilfuss)

Entregue a CAS Publicado Canal

20/08/21 01/09/21 PoDqv

4.Tema: Alteracgdes fisiologicas inerentes ao envelhecimento e as repercussoes
na cavidade oral

Elaborador por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DAV)

Entregue a CAS Publicado Canal

15/09/2021 19/09/21 PoDqv

5.Tema: 21/09- Dia Nacional da Luta de pessoas com deficiéncias:
uma busca pelo reconhecimento de sua autonomia

Elaborador por: Elisdngela Silva (SEAC/CAS/DAV)

Entregue a CAS Publicado Canal

15/09/21 21/09/21 PoDqv

Fonte: Elaboracdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021

Quadro 3. Programacéo de atividades online (sincrénicas). Setembro, 2021

LIVE

1.Tema: Conversa sobre luto, perdas e saude
(Luto sob abordagem: separacgédo, afastamento das pessoas; diversos tipos de perdas)

Participantes: Alicia Martinez (envelhecente); Marcela Beilfuss (quebras de vinculos e perdas),
Luana Amaral (mediadora) e Karla Pinheiro (luto, acolher familiares)

Data:

Horario Canal




06/09/21(quinta) 16h

Youtube UFRPE-oficial

2. Tema: Setembro Amarelo

Participantes: Patricia Interaminense (Psic6loga UABJ)

Data proposta: 21/09/2021 Horéario: 19 horas Canal: Instagram da UABJ

RODA DE CONVERSA (Google-Meet) * ( elaborar card - divulgagéao)

3.Tema: Estresse

Participantes:
Helen Gragas Silva (Psicéloga do DQV);

Carla Caroliny Santana (Professora e Coordenadora — CODAI) Obs. Proposta: Atividade relaxamento
Luiza (Psiquiatra do DQV); Alice Barros (Enfermeira - UABJ)

Data: Horéario Canal

07/10/21(quinta) 09:00h (1:30h-maximo 2h) Google Meet

Fonte: Elaboracdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, Setembro, 2021

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE,
REALIZADAS EM SETEMBRO, 2021

TOTAL TEXTO | CARDS | VIDEO | PODCAST | LIVE RODA DE
TECNICO CONVERSA

28 02 15 03 05 02 01




Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saude

OUTUBRO DE 2021

Quadro 1. Atividades de Promoc¢éao da Saude Realizadas. Outubro, 2021

PROGRAMACAO

1.Tema: Doengas ocupacionais:
Principais causas, Prevencédo e Cancer Ocupacional

Elaborado por: Angela Mota (SSB/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV)

Entrega a CAS: 15/10/21 Publicagéo: 25/10/21 Canal: Site oficial do SINTUFEPE

Texto 2.Tema: Dia Nacional de vacinagao

Técnico- Elaborado por: Magaly Lira (SEAC/CAS/DQV)

Cientifico | Entrega a CAS: 15/10/21 Publicagdo: 17/10/21 Canal: Site Do SINTUFEPE
3.Tema: outubro Rosa: de janeiro a janeiro
Elaborado por: Vilma Silva (SEMED/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV)
Entrega a CAS: 07/10/21 Publicacdo: 14/10/21 Canal: Site da PROGEPE
1.Tema: Doengas ocupacionais e cancer bucal (cancelado a pedido da autora)
Sugestdo de Marina: transferir para novembro e incluir divulgacéo da SIPAT
Elaborado por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)
Entregue a CAS: Publicado: Canal: Inst. SINTUFEPE
2.Tema: Auto exame do cancer bucal
Elaborado por: Mariana Fraga (SSB/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
10/10/21 13/10/21 Inst. PromocaoSaude-DQV
3.Tema: A importancia da mulher na sociedade
Elaborado por: Ubiraci Pessoa (SENF/CAS/DQV)

CARDS Entregue a CAS Publicado Canal
07/10/21 08/10/21 Inst. PromocaoSaude -DQV

4.Tema: 16/10/2021- Dia Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congénita

Elaborado por: Ménica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

04/10/2021 16/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Depressao e atividade fisica

Elaborado por: Luiza Andrade (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

14/10/21 18/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Saude cardiovascular da mulher ap6s a menopausa

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal *

19/10/ 21 21/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

7.Tema: O dia mundial de saide mental

Elaborado por: Luana Amaral (DQV) e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal *

10/10/21 10/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

8.Tema:O dia do dentista e a historia da odontologia
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Elaborado por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

Até 15/10/21 25/10/21 Inst. PromocaoSaude-DQV

9.Tema: Divulgacédo da SIPAT: Importancia, objetivos e informacgdes

Elaborado: Flavia Moreira, Arlindo Raposo (SSO/CST/DQV) e Francisco Auci (UAST),

Entregue a CAS Publicado Canal

25/10/21 27/10/21 Inst. @PromocaoSaude-DQV

10.Tema: Saude da populagdo negra (destaque mulher negra: vulnerabilidades)

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

16/10/21 27/10/21 Inst.. @PromocaoSaude-DQV

11.Tema: Uso de méascara durante a imunizagdo contra CONVID-19:
motivos para manter seu uso.

Elaborado: Francisco Auci (UAST), Arlindo Raposo e Flavia Moreira (SSSO/CST/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

04/10/21 14/10/21 Facebook @SINTUFEPE

12.Tema: 17 de outubro- Dia Nacional de vacinagéo

Elaborador por: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

16/10/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

13. Tema: Os finais — Conversas sobre lutos, perdas e saude! (divulgacao da live)

14: Tema: Campanha Outubro Rosa -Divulgacgao (01/10/21)

Elaborador por: e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

05/10/21 | Publicado:05/10/21 | Inst. @PromocaoSaude -DQV

15:Tema: Outubro Rosa: Saude e bem estar da mulher em foco (divulgagéo live)

Elaborador por: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

CAS: 19/10/21 | Publicado: 19/10/21 |

16: Tema: Outubro Rosa -cuidados mantidos durante todo o ano.

Elaborador por: SENF/CAS/DQB

CAS: 29/10/21 | Publicado: 30/10/21 |

VIDEO

1.Tema: Cancer bucal: O que vocé precisa saber

Elaborador por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

13/10/21 23/10/21 Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboracéo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2021

Quadro 2.Atividades de Promocéo da Saude Realizadas. Outubro,2021

PODCAST- DQV

PODCAST

1.tema:Cancer de boca: Informacéo, prevencédo e autocuidado.

Elaborador por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

Até dia 13/10/21 18/10/21 PoDqgv

2.Tema: Hipertenséao arterial

Elaborador por: Braulio Perboire

Entregue a CAS Publicado Canal

19/10/21 22/10/21 PoDqv

3.Tema: sal na alimentacéo e a relagdo com a hipertenséo

Elaborador por: Braulio (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

19/10/21 20/10/21 PoDqgv




Quadro 3. Programacao de atividades online (sincrdnicas). Outubro, 2021
LIVES

1.Tema: Os finais: conversas sobre luto, perdas e saude!

Participantes:

Alicia Martinez (médica geriatra), Karla Pinheiro (assistente social) e Marcela Beilfuss (psiquiatra)
Mediacdo de Luana Amaral (psicéloga e diretora do DQV)

Data Horario Canal

06/10/21 16h Youtube UFRPE-oficial

2.Tema: Outubro Rosa - A saude da mulher em foco
Participantes:
Vilma Silva - Médica Ginecologista-DQV, Doutora em Saude da Crianga e do Adolescente.
(Palestrante e Mediadora).
Norma Barreto - Psicéloga Clinica, coordenadora do Projeto Mulheres Mais
Jane Silva - Psicologa e maquiadora, fundadora do Projeto Social Beleza e Cura
Data Horario Canal
19/10/21 19:00 h Youtube UFRPE-oficial

RODA DE CONVERSA (Google-Meet)
1.Tema: Estresse — Vamos conversar sobre sadde mental?
Participantes: Alice Barros (enfermeira — UAST) e também apoio a coordenacéo (inscricdes prévias)
Carla Caroliny Santana (Professora e Coordenadora — CODAI)
Helen Gracas Silva (Psicéloga do DQV);
Luiza Andrade (Psiquiatra do DQV) e mediadora
Publico: 17 Alunos do 3 ano -CODAI
Data Horario Canal

07/10/21(quinta) 9:00h (1:30h) Google Meet
Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE. Outubro, 2021

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE,
REALIZADAS EM OUTUBRO, 2021

TOTAL TEXTO CARD | VIDEO | PODCAST LIVES RODA DE
TECNICO S CONVERSA

25 03 15 01 03 02 01




Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saude

NOVEMBRO DE 2021

Quadro 1. Atividades de Promocédo da Saude Realizadas. Novembro, 2021

PROGRAMAGAO

1.Tema: 1. SIPAT -Semana Interna de Prevencéo de Acidentes de Trabalho
(material para divulgacao)

Elaboracdo: Marina Mendes (CAS/DQV) e Gustavo Dimech (SEAC/CAS)

Texto
Técnico

Entrega: 17/11/.21 Publicagdo: 19/11/21 Canal: Site oficial do SINTUFEPE

Cientifico

2.Tema: Higiene, saude e risco ocupacional

Elaborag&o: Maria Angela Mota (SSB/CAS/DQV) e Marina Mendes (CAS/DQV)

Entrega: 22/10/21 Publica¢@o: Obs. ndo publicado problema no Site SINTUFEPE

1.Tema: Novembro Azul -DQV (Divulgacao)

Elaboragdo: Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Publicagdo: 01/11/21

2.Tema: Doengas ocupacionais: principais causas e medidas de prevencéo

Elaboracg&o: Angela Mota e Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

CARDS

Entrega Publicagéo Canal

03/11/21 04/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV

3.Tema: Parada cardiorrespiratoria

Elaboragdo: Monica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entrega Publicagéo Canal

04/11/21 05/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV

4. Tema: Desmaio

Elaboragdo: Mdnica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entrega Publicacéo Canal

08/11/21 09/11/21 Insta. PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Convulsao
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Elaboragdo: Ménica Medeiros (SENF/CAS/DQV)

Entrega

Publicacéo

Canal

08/11/.21

12/11/21

Insta.@PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Acidentes ofidicos

Elaboracdo: Taciana Black (SENF/CAS/DQV)

Entrega

Publicagcéo

Canal

08/11/21

17/11/21

Insta.@PromocaoSaude -DQV

7.Tema: Obstrucéo de via aérea por corpo estranho

Elaboragéo: Ubiraci de Medeiros Pessoa (SENF/CAS/DQV)

Entrega

Publicacéo

Canal *

04/11/21

18/11/21

Insta.@PromocaoSaude -DQV

8.Tema: Mordedura de cées (cuidado, posso morver!)

Elaboracgédo: Jeremias Guilherme da Silva (SENF/CAS/DQV)

Entrega

Publicacéo

Canal *

08/11/21

22/11/21

Insta. @PromocaoSaude -DQV

9.Tema: Doenca periodontal: mitos e verdades

Elaboragao: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

Entrega

Publicagéo

Canal

15/11/21

19/11/21

Insta. PromocaoSaude-DQV

CARDS

10.Tema: Divulgagdo da SIPAT: Importancia, objetivos e informacdes

Elaboracéo: Flavia Moreira, Arlindo Raposo (SSO/CST/DQV) e Francisco Auci (UAST),

Entrega

Republicagéo

Canal

25/10/21

12 e 19/11/21

Insta. @PromocaoSaude-DQV

11.Tema: 17 de novembro — Dia mundial de combate ao cancer de préstata:

Importancia da prevencao e diagnoéstico precoce

Elaboracdo: Magaly Lyra e Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entrega

Publicagéo

Canal

16/11/21

17/11/21

Insta. PromocaoSaude-DQV

12.Tema: Sindrome Burnout

Elaboragéo: Luiza Andrade (SEMED/CAS/DQV)
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Entrega Publicacéo Canal

17/11/21 24/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV

13.Tema: Dezembro Vermelho:
Roda de conversa - um didlogo de cuidados: HIV, AIDS E VIDAS (divulgacéo)

Elaboracdo: Alice Barros e equipe da UABJ

Entrega Publicacédo Canal

25/11/21 30/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV

14. Tema: *SIPAT -Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho
(material para divulgacéao)

Elaboracéo: Marina Mendes (CAS/DQV) Gustavo Dimech (SEAC/CAS)

Entrega Publicacéo Canal
17/11/21 19/11/21 Site oficial da UFRPE
Site da PROGEPE/UFRPE

*CARDS SIPAT foco: Palestras, palestrantes e mediadores

Divulgacéo

Total=25
(24+01)

15. Tema: 1. SIPAT - Qualidade de vida no trabalho presencial e remoto (22/11/21)
Ceriménia de Abertura —

Autoridades da UFRPE e representante SINTUFEPE

Publicagao: 21/11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

16 e 17. Tema: Importancia da Politica de Atencdo a Salde e Seguranga no Trabalho do
Servidor (22/11/21) -  Rivonylda Costa e Luana Amaral
Publicacéo: 02 e 19/11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

18.Tema: Prevencdo a Acidentes Domésticos (23/11/21) - Arlindo Raposo
Publicagéo: 02/11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

19.Tema: Uma Conversa Sobre Saude Mental no Trabalho (24/11/21).
Marcela Beilfuss- Publicagdo: 02/11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

20 e 21. Tema: SIPAT — Divulgacgéo do link para inscricdo + QR Code
Publicagdo: 18, 19 e 21 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

22 e 23. Tema: A importancia do cuidado para a saude no trabalho (26/11/21)
Prof. Hugo Monteiro e Luiza Andrade
Publicagdo: 19 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

24.Tema: Atualizacdo dos aspectos de biosseguranga no contexto da pandemia
(25/11/21) - Prof. Marcel da Costa (UFRN)
Publicagdo: 19 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

25, 26, 27,28 e 29. Tema: Experiéncias de a¢des dos programas de saude e qualidade de
vida dos Nucleos de Assisténcia e Promogéo a Saude -NAPS e DQV (25/11/21)

Vilma Silva, Monica Medeiros, Hudson Ferraz (UAST), Carla Santana (CODAI), Alexandra
Marques (UACSA)

Publicagcéo: 19 e 25 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

30 e 31. Tema: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis- IST/AIDS (24/11/21)
Prof. Hudson Ferraz e Francisco Auci (UAST)
Publicagdo: 19 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV
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32 e 33. Tema: Insalubridade e periculosidade no servico publico federal (23/11/21) -
Danilo Coelho e Marina Mendes
Publicagdo: 19 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

34. Tema: Roda de Conversa - Doencas ocupacionais, cancer ocupacional e
absenteismo (25/11/21) Ayonara Leal
Publicagdo: 25 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

35. Tema: SIPAT - Links de acesso para cada palestra especifica (dia e hora)
Publicagdo: 23 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

36. Tema: SIPAT-Perfil dos inscritos no evento
37. Tema: SIPAT Solidaria UFRPE 2021
Publicagdo: 25 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

Obs. Material de divulgag&o produzido por Gustavo Dimech (SEAC/CAS/DQV);
Elaboracédo dos textos de introducao aos temas, Marina Mendes (CAS/DQV)

38.Tema: Registro dos participantes da Roda de Conversa (online)- Doencas
ocupacionais, cancer ocupacional e absenteismo (25/11/21).

Elaboragao: Marina Mendes (CAS/DQV)

Publicagdo: 25 /11/21 Canal: Insta. PromocaoSaude-DQV

VIDEOS

1.Tema: Doenca periodontal e disfuncéo erétil (Novembro Azul)

Elaboracdo: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)

Entrega Publicacéo Canal

24/11/21 30/11/21 Insta. SINTUFEPE

2.Tema: Qualidade de vida e rotinas de trabalho — SIPAT

Elaboragdo: Rarath Lima (Técnica em Seguranca do Trabalho -UACSA/UFRPE)

Entrega Publicagéo Canal

25/11/21 27/11/21 Insta. PromocaoSaude-DQV




Quadro 2. Atividades de Promocédo da Saude realizadas. Novembro,2021

PODCAST- DQV

PODCAST

1.tema: Tabagismo

Elaboracao: Braulio Perboire (SEMED/CAS/DQV)

Entrega

Publicagéo

Canal

18/11/21

23/11/21

PoDqv

2.Tema: Doenca periodontal - definicdo e conceitos gerais

Elaboracao: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)

Entrega

Publicacéo

Canal

31/10/21

16/11/21

PoDqv

Quadro 3. Atividades de Promocédo da Saude - Online. Novembro,2021

LIVE (cancelada por indisponibilidade de agenda)

1.Tema: Masculinidades e satde do homem

Participantes: Karla Pinheiro (assistente social) - fazer contato com prof. Benedito Medrado - UFPE

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE,

REALIZADAS EM NOVEMBRO, 2021

TOTAL TEXTO | CARDS VIDEO | PODCAST | LIVES RODA DE
TECNICO CONVERSA
43 01 38 02 02 o o

* Obs. 25 cards referente a SIPAT-UFRPE,2021.

** Obs. As lives e Rodas de Conversas foram realizadas na Programacdo da SIPAT.

- Segue apéndice (PDF) com Programacédo da SIPAT realizada de 22 a 26/11/21.




Planejamento e Acompanhamento dos Programas de Saude

DEZEMBRODE 2021

Quadro 1. Atividades de Promocédo da Saude Realizadas. Dezembro, 2021

PROGRAMACAO

1.Tema: Doencgas Ocupacionais com ManifestacGes na Cavidade Bucal
Decorrentes de Agrotoxicos e Congéneres (cancelado pela autora)

Elaborado por: Angela Mota (SSB/CAS/DQV)

Entrega a CAS: Canal: Site oficial do SINTUFEPE

2.Tema: Dezembro Vermelho: Campanha de Preveng&o ao HIV/Aids e outras
InfecBes Sexualmente Transmissiveis

TEXTOS Elaborado por: Monica Medeiros (SENF/CAS/DQV)
TECNICO- Entrega CAS: 03/12/21 Publicagdo: 08/12/21 Canal: Site da PROGEPE
CIENTIFICOS 3.Tema: Dezembro Vermelho: Sexualidade na Velhice
Elaborado por: Alicia Martinez (SEMED/CAS/DQV)
Entrega CAS: 09/12/21 Publicagdo: 14/12/21 Canal: Site da PROGEPE
4. Tema: Atencdo a saude bucal do homem: condigbes bucais e fatores
de risco
Elaborado por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV), Marina Mendes (CAS/DQV)
Entrega CAS: 21/12/21 Publicagdo: 24 /12/21 Canal: Site_ UFRPE
5.Tema: A importancia do tratamento no paciente HIV
Elaborado por: Magaly Lyra (SEAC/CAS/DQV)
Entrega CAS: 14/12/21 Publicagéo: 22/12/21 Canal: Site_ SINTUFEPE
1.Tema: Os Preconceitos
Elaborado por: Ubiraci Medeiros (SENF/CAS/DQV)
Entregue a CAS: 10/12/21 Publicado: 10/12/21 Canal: Inst. PromocaoSaude-DQV
2.Tema: Manifesta¢@es orais de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
Elaborado por: Tatiana Aquino (SSB/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
08/12/21 15/12/21 Inst. PromocaoSaude-DQV
CARDS 3.Tema: O Direito das Pessoas Que Vivem Com HIV

Elaborado por: Jeremias Silva (SENF/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

16 /12/21 17/12/21 Inst. PromocaoSaude -DQV

4. Tema: doenga Periodontal: mitos e verdades

Elaborado por: Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

20/11/21 07/12/21 Inst.@PromocaoSaude -DQV

5.Tema: Complicacdes metabdlicas da infec¢éo por HIV

Elaborado por: Wesdrey Dantas (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado Canal

14/12/21 21/12/21 Inst. @PromocaoSaude -DQV

6.Tema: Dezembro Laranja: Raios Ultravioletas — medidas de protecdo (Rev.)

Elaborado por: Danilo Coelho (SSSO/CSS/DQV)

Entregue a CAS | Publicado | Canal *
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13/12/21

| 27/12/21

| Inst.@PromocaoSatde -DQV

7.Tema: Dezembro laranja — prevencao de cancer de pele e a salide bucal

Elaborado por:

Cecilia Cruz (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado

Canal *

21/12/21

28/12/21

Inst. @SINTUFEPE

8.Tema: Homens trans: Prevengéo de IST's

Elaborado por: Gustav

0 Santiago Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado

Canal

17/12/21

19/12/21

Inst. @PromocaoSaude -DQV

9.Tema: Festas de final de ano: Vamos prevenir acidentes

Elaborado: Flavia Moreira, Danilo Coelho (SSSO/CSS/DQV) Francisco Aucir (UAST)

Entregue a CAS Publicado

Canal

22/12/21

23/12/21

Inst. @PromocaoSaude -DQV

VIDEOS

1.Tema: Infeccdes sexualmente transmissiveis e a saude oral

Elaborador por: Ayonara Leal (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado

Canal

15/12/21

20/12/21

Inst. @PromocaoSaude -DQV

2.Tema: Homens trans: Prevencdo de IST's

Elaborador por: Gustavo Santiago Dimech (SEAC/CAS/DQV)

Entregue a CAS Publicado

Canal

17/12/21

19/12/20

Inst. PromocaoSaude -DQV

Fonte: Elaboragdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2021

Quadro 2. Atividades de Promocédo da Saude Realizadas. Dezembro,2021

PODCAST- DQV

PODCAST

1.Tema:Manifesta¢Bes Bucais das Infec¢cdes Sexualmente transmissiveis

Elaborador por: Mariana Andrade (SSB/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

17/12/21

20/12/21

PoDqv

2.Tema: Dezembro laranja: Medidas de prevencéo contra o cancer de pele

Elaborador por: Clivia Galindo (SEMED/CAS/DQV)
Entregue a CAS Publicado Canal
N&o realizado PoDqv

3.Tema: Dieta saudavel e controle do peso

Elaborador por: Braulio Perboire (SEMED/CAS/DQV)

Entregue a CAS

Publicado

Canal

16/12/21

21/12/21

PoDqv

Quadro 3. Programacao de atividades online (sincronicas). Dezembro, 2021

LIVE

1.Tema: (CANCELADA) Obs. Agendar para o proximo ano

Participantes

Data

Horario

Canal

Youtube UFRPE-oficial

RODA DE CONVERSA (Googlemeet)

1.Tema: Saude Sexual e Reprodutiva — alunos e professores do CODAI CANCELADA)

Participantes: Vilma Maria, Luiza Andrade e demais colegas que desejem participar




RODA DE CONVERSA (Googlemeet)

2.Tema: Encerramentos das atividades do semestre do Conecta ldoso — alunos
idosos do curso e professores-alunos da UFRPE.

Participantes: Alicia Martinez/DQV + Nayana Pinheiro/NEVI + Marcus Accioly (DAG)

Datas

Horario

Canal

07 e 17/12/21

19h

Google Meet

RODA DE CONVERSA

3.Tema: Um dialogo de cuidado: HIV/AIDS e VIDAS! (realizada)

Participantes: Alice Barros (Enfermeira -UABJ),
Patricia Interamnenses (Psic6loga-UABJ)
e Bartolomeu Mendes (Educador -UABJ)

Datas

Horario

Canal

03/12/21

14h

Youtube UABJ

Fonte: Elaboracdo Marina Mendes — CAS/DQV/UFRPE, 2021

CONSOLIDADO DAS ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE,
REALIZADAS EM DEZEMBRO, 2021

TOTAL TEXTO CARDS VIDEO PODCAST LIVE RODA DE
TECNICO CONVERSA
19 04 09 02 02 0 02




