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Acesso Extrato de Contribuições (CNIS) – MEU INSS 
 
1. Acesse a página o MEU INSS através do link abaixo: 

  
 

 

2. Clique em “Entrar com gov.br”. 

 

3. Digite o número do seu CPF e clique em “Continuar”. 

 

 

https://meu.inss.gov.br/ 
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4. Caso você já possua uma conta cadastrada, será solicitada a sua senha. Se tiver esquecido, basta 
clicar em “Esqueci minha senha” para conseguir recuperar. 

 

5. Caso seja seu primeiro acesso, você deverá criar a sua conta. Siga os passos que aparecerão na tela. 
É muito simples e rápido. 

6. Dúvidas para primeiro acesso e recuperação de senha, acessar: https://www.gov.br/servidor/pt-
br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/acesso-sou-gov-br-senha-gov-br-e-instalacao/1 

7. Após inserir a senha será direcionado para o portal Meu INSS.  
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8. clicar em “Serviços” no menu superior; 

 

9. Em seguida em  Extratos /Certidões /Declarações e Extrato de Contribuições (CNIS). 

 

10. Será apresentado o extrato das contribuições; 
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11. Ao final da página, clique em “Baixar PDF”. 

 

12. Selecione a opção “Relações Previdenciárias e Remunerações” e em “Continuar” 

 

13. O sistema vai baixar o detalhamento das contribuições no formato PDF. 

 

 

Dúvidas, enviar e-mail para: scb.progepe@ufrpe.br.  


